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Vinsamlegast lestu adur en pu endurmedhondlar og geymdu a 6ruggan stad

VARA

bessar leidbeiningar gilda um RUDOLF Medical kvidsjonarnalarfestingu — einn hluti og
sundanlegri.
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Rétt medferd og notkun pessara hagaeda vara er lyst hér ad nedan.

Einungis til faglegra nota: Teekin eru aetlud eingdngu faglegum notendum (skurdlaeknum,
skurdstofuhjukrunarfraedingum, taeekniménnum sem endurvinna laekningataeki).

Sjuklingahépur: Engar takmarkanir gilda um sjuklingahépinn. Leeknirinn getur metid, ut fra sinni
reynslu og fagpekkingu, hvort avinningurinn vegur pyngra en aheettan i vibkomandi sjuklingahopi.

RUDOLF Medical teeki eru afhent osteril og parf ad prifa, sétthreinsa og sterilisera fyrir
fyrstu notkun og strax eftir hverja notkun. Verndarhettur og flutningsumbudir skulu fjarleegdar
fyrirfram.

ATLAD NOTKUNARMARKMID

Laparoskopiskir nalahaldarar eru aetladir til saumunar i loftfylitu kvidarholi. beir eru aetladir til ad
gripa og halda skurdsaumsefni.

MOTBASANIR

- Leekningateekin eru ekki aetlud til notkunar & midtaugakerfinu né blédrasarkerfinu.
- Notkun taekjanna er ekki aeskileg ef endoskopisk inngrip eru almennt ekki seskileg.

AN VIDVORUNARMERKI OG VARUPARRAD

- Orvarhreyfingar, snuningur og of mikil spenna geta valdid skemmdum eda brotum & hlutum
teekisins. betta getur aftur leitt til fylgikvilla, svo sem meidsla a taugum, sedum eda vefjum,
sem og blaedingar eda sykingar.

- Skolid er atlad til endurvinnslu og hreinsunar & holrumi handfangsins (af tekjandi gerd),
hulstrinu og kjalkanum (i einingu gerd).

- Notandi skal ganga ur skugga um ad teekin séu samrymanleg hvoru 66ru og vid igreedslur
adur en pau eru notud kliniskt.

- Ekki nota malmbursta eda slipiefni, pvi pau geta skemmt yfirbordid sem getur leitt til teeringar.

- Lifreenar sapur (pH > 12) valda litabreytingu & taekjum dr ali. Hins vegar hafa peer engin ahrif
a vélraena styrk pessara teekja.

- Settu teekid varlega inn i trokarinn til ad fordast moguleg skemmdir.

- Fyrir sjuklinga med d6leeknandi sykingar, svo sem Creutzfeldt-Jakobsveiki (CJD), lifrarbélgu,
HIV, hugsanlegar afbrigdi pessara sykinga eda grun um sykingu, skal fara eftir gildandi
landsreglum um férgun og endurvinnslu laekningateekja.

- Aldrei lata teekin sitja of lengi i sétthreinsilausninni. Fylgja leidbeiningum framleidanda
sétthreinsilausnarinnar.

- Vélraen hreinsun/syklalyfjun aetti ad forgangsrada fram yfir handvirka hreinsun/syklalyfjun, par
sem vélraenar adferdir er haegt ad stadla, endurtaka og par med stadfesta.

APUR EN HVERRRI NOTKUN: SYNISKOPUN OG ATHUGUN A STARFSH/EFNI
Athugadu:

- Ytri skemmdir (t.d. rispur, sprungur, skurd, inndjup, afmyndadir hlutar)

- Rétt virkni

- Leifar af pvottaefni eda sétthreinsiefni

- Ohindrad flaedi i vinnurasum

Athugio: Ekki nota skemmd teeki

A Nalahaldarar eru notadir fyrir sauma med beinum eda bogadregnum nélum. Gerdir med
sjalfvirkri réttun henta ekki fyrir beinar nalir.



SAMSETNING / RIFUN
ihlutir af sundanlegri nalahaldara
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Athugasemdir vid notkun

begar handfangid er lokad, fer rakkerfid smam saman i gir. Rakkerfid er losad med pvi ad yta
a laesinguna.
Luer-laspvottarasin er eingébngu notud vid endurvinnslu og hreinsun handfangsins.

Afturkraefur nalahaldari — undirbuningur fyrir endurvinnsiu
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Takid teekid i sundur til endurvinnslu.
Lokid skal fjarleegja ur Luer-Lock skolrasinni (4) og setja pad aftur a adeins eftir stodvun, en
pé strax fyrir notkun.

Afirding
1.
2. Losid samsetningarnotina af handfanginu.

Fjarlzegid lokann af Luer-Lock skolrasinni.

3. Fjarleegid innstunguna asamt rérinu Ur rauf handfangsadlégunar.

Nalahaldari — ihlutir af losanlegum nalahaldara:
(1) Innstunga teekisins

4. Fjarleegid innstunguna Ur rérinu med pvi ad snua henni rangselis.

. . : Samsetning
(2) Pipa med samsetningarnaeli
(3) Handfang me# loki fyrir pvottaras Luer Lock
Styrieiningar afnamlegra nalahaldara: M — — —- — L
1. Skrdfadu innstunguna (1) inn i rérinn (2) rétthyrningi og herdtu hana med héndunum.

(1) Handfang

(2) Hakkraekja

(3) Leesing

(4) Luer-las skolras med loki
(5) Sambandspradur

2. Settu innstunguna med kjalkana lokada i handfangsadlégunarskurdinn. Yttu handfanginu (3)

orlitid svo innstungan sé stadsett ad handfangsskurdinum.

Athugio:

Kjafturinn verdur ad opnast upp a vid. Til ad stadsetja rétt, notadu merkid "TOP" a
vinnuendanum.

TOP




Styrieiningar einstykkis nalahaldara
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3. Herdid samsetningarnotinn med héndunum.

Athugio:
Framkveemdu virknistoku med pvi ad opna og loka kjalkunum med handfanginu og
hakkréoknum

1) Handfang

(

(2) Skridlas

(3) Leesing

(4) Luer-las skolunarras med loki

Vidvorunarténa

- Pegar handfangid er lokad fer gaffallinn (2) smam saman i gir. Gaffallinn er losadur med pvi
ad prysta a laesinguna (3).

- Luer-las skolrasar er notadur til endurvinnslu og hreinsunar a rérum og kjalkum.

4. Settu lokann & Luer-lasskolfleedisrasina.
Einstykkishaldari fyrir nal — undirbiningur fyrir endurvinnslu

Fyrir endurvinnslu er lokid tekid af Luer Lock-skolrasinni og sett aftur a eftir stdédvun, en adeins
beint fyrir notkun.
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LEIDBEININGAR UM ENDURVINNSLU
Takmarkanir

Lifsferill vrunnar er undir ahrifum nokkurra patta, par a8 medal:

e  Fjoldi nota og tidni endurvinnslulota

e  Gazdi umonnunar, medhdndlunar og vidhalds

o Aframhaldandi lsesileiki allra beinna vérumerkinga

Sja kafla "Adur en hvert notkun: sjénraen og virknisskodun".

Ekki nota nein festiefni né heitt vatn (>40 °C), pvi pad veldur hérdnun leifanna sem getur
hindrad hreinsun taekjanna.

Upphafleg meéferd a notkunarstadnum

Galladir teeki skulu merktir skyrt sem slikir. Peir skulu endurunnir 48ur en peim er fargad eda
skilad.

Teekin skulu endurmedhondlud innan klukkustundar eftir notkun til ad koma i veg fyrir ad
mengun porni & peim.

Mikil mengun a teekjunum skal fjarlaegja med einnota kluti strax eftir notkun.

Vinnugong og ljésleidarar skulu skoladir ad minnsta kosti prisvar sinnum strax eftir notkun til
ad koma i veg fyrir stiflur.

Flutningur

Orugg flutningur & taekjunum til endurvinnslustadarins skal fara fram i lokudu ilati/ilatakerfi til
ad koma i veg fyrir skemmdir a teekjunum og mengun umhverfisins.

Undirbuningur fyrir prif

Teekin skulu sundurgreind eda opnud sem mest er unnt an pess ad nota verkfeeri vid
endurvinnslu.

Handvirk forhreinsun

1.

Skoli® hulstur med vatnsbyssu vid statiskan prysting upp & 3,8 bar i 10 sekdndur.

2. Settu teekin i kalt vatn i 5 minatur.
3.
4. Skolid oll op, yfirbord sem erfitt er ad komast ad, gét og praedi med vatnsbyssu vid statiskan

Burstadu taekin med mjukum bursta par til 6ll synileg leifar hafa verid fjarlaegdar.

prysting upp a 3,8 bar i 5 sekindur. Skolid holrimin med vatnsbyssu vidé sama prysting i 10
sekundur.

Undirbtadu ultrahljédbad med hreinsiefninu Neodisher MediClean forte. Hitastig: 40 °C;
styrkur 0,5%.

Settu taekin i dmtivolubadkar i 10 minuatur.

Skolid sidan holrimin med vatnsslongu vid statiskan prysting upp a 3,8 bar i 10 sekindur.

Vélran hreinsun oqg sétthreinsun

Hreinsa og sotthreinsa taekid eingdngu i hentugum pvott- og sétthreinsitaekjum (WD) med
vinnslu/forriti sem hefur verid stadfest fyrir WD-taekid og pessa tegund teekis (EN ISO 15883).
Fylgja skal rekstrs- og hledslurreglum framleidanda vélarinnar.

Til hreinsunar skulu hlj6éfeeri med lidamoétum opnast um pad bil 90°.

Teeki med holram (rér, skaft, raufar) skulu tengjast skolunarkerfi til ad tryggja skolun
holrymisins.

Vid val a hreinsiefni skal taka tillit til efnis og eiginleika teekisins, hreinsiefna sem framleidéandi
vélarinnar maelir med fyrir vibkomandi notkun og videigandi radlegginga fra Robert Koch-
stofnuninni  (RKI) og Pysku félagi um hreinleetisadgerdir og oOrverufraedi (Deutsche
Gesellschaft fir Hygiene und Mikrobiologie, DGHM).

Hreinsiefni og pvottataeki fyrir sjalfvirka hreinsun/syklalyfjun

Hreinsiefni fyrir sjalfvirka
hreinsun/syklalyfjun

Dr. Weigert neodisher® MediClean forte, basiskt

bvottar- og sétthreinsivélar Miele G 7836

brifaazetiun Oxivario

Syklalyfjaadferd Hitaeyding -
begar framkvaemd er sjalfvirk

hitabakteriudrapsmedferd skal taka tillit til pjodlegra
kréfa um AO-gildi i ISO 15883-1 (A0 = 3000).




Sjalfvirkt hreinsunarprégramm med varmadreifingu i WD

Ferli Vidbragdsefni Timi / min Hitastig / °C
Fyrirhreinsun Drekkafeert kranavatn 2 Kalt
Losa - - -

Drekkanlegt kranavatn.
Hreinsun péttleiki hreinsiefnis: 0,5% fimm 55
Losa - - -
Hlutleysing Afioniserad vatn 3 10-25
Lidun - - -
Skola Afioniserad vatn 2 10-25
Losa um - - -
burrkun - 20 Hamark 93
Ef porf krefur ma einnig purrka med héndum med harfinu klati. burrkid hoélf hljodfaera med
sterilum pjappudum lofti.

VIDHALD, STYRING OG EFTIRLIT

- Eftir hreinsun og soétthreinsun skulu teekin vera skodud sjonraent og hvad vardar virkni. Sja
einnig kafla "Adur en hvert notkun: sjénraen og virkniskodun".

- Teekin verda ad vera makroskopiskt hrein (an synilegra leifar). Sérstaklega skal huga aé rifum,
hakkrakum, laesingum og 68rum sveedum sem erfitt er ad komast ad.

- Ef leifar/vdkvi sjast enn, parf ad endurtaka hreinsunar- og sétthreinsunarferlid.

- Adur en sétthreinsun fer fram skal teekid sett saman og athugad hvort pad virki edlilega, hvort
slit og slitid sé til stadar og hvort skemmdir (sprungur, ryd) séu komnar, og skipta um hluta ef
porf krefur.

- Eftir hverja hreinsun og fyrir stédvun skal smyrja hreyfanlega hluta (t.d. 1id, laesingar) med
leekningahaefu hvitu oliu sem er an kisils og gufu gegndraep.

- Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum allan endurvinnsluferilinn adur en paer eru
sendar til baka til vidgerdar eda vegna kvortunar.

UMBUPIR

- Stadlad umbudaferli taekjanna fyrir steriliseringu er i samraemi vid stadlana DIN EN ISO 11607
og DIN EN 868.

- Ef um einstaklingsumbud er ad raeda skal gaeta pess ad umbudirnar séu naegilega stoérar til
ad ruma voéruna an pess ad spenna lokunarsaeemni eda rifa umbudirnar. Beinar oddir og
skarpar skurdbrunir mega ekki ganga i gegnum umbudirnar vid stodvun.

STERILISUN

- Orverufraediteekin eru vottad samkvaemt DIN EN 13060 og DIN EN 285.
- Adferd gufupurrkunar (hlutfallsleg tdmarimsadferd) er stadfest samkvaemt DIN ISO 17665-1.
- Fylgja skal leiébeiningum framleidanda sétthreinsitaekisins.

3 forvacuum-fasa Sterilisunarhiti Lagmarksgeymslupol | burrkunartimi

Lagmarksprystingur 132°C — 137°C 5 mindtur La’gr’nark 10
60 mbar minutur
GEYMSLA

- Geymid steriliserudu teekin i purrku, hreinu og rykfriu umhverfi vid um pad bil 25 °C an
verulegra hitastigsésveifina.

UPPLYSINGAR VARDANDI STADFESTINGU A ENDURVINNSLUFERLI
Eftirfarandi efni og taeki voru notud i stadfestingunni:

Ultrahljéébad
Dr. Weigert neodisher MediClean forte; hitastig:
40°C; styrkur 0,5%

Handyvirk forhreinsun

bvottaefni fyrir sjalfvirka

) g c Dr. Weigert neodisher® MediClean forte, basiskt
hreinsun/syklalyfjun

bvottavél/orverudrepari Miele G 7836
brifadaetiun Oxivario
Hitaeyding

begar framkvaemt er sjalfvirkt varmagerlaeydandi
hreinsunarferli skal taka tillit til pjodlegra kréfur
vardandi AO-gildi i ISO 15883-1 (A0 = 3000).

Syklalyfjaadferd

Sterilisering Gufuafsteiking

Sterilunartaeki Selectomat HP 666-1HR

Stadfesting var framkvaemd med eftirfarandi
umbudum:

Steril poki samkvaemt EN ISO 11607-1 (Wipak
STERIKING flatar rdllur gerd R43 / gerd R44)

Sterilt umbudaefni




VIDBATISATHUGGSLOG

Ef tilgreindir hreinsiefni og vélar eru ekki tiltaekir, parf notandinn ad stadfesta ferlid sitt.

FARGANG

Vorurnar skulu fargad i samraemi vid reglur einungis eftir ad paer hafa verid hreinsadar og
sotthreinsadar a réttan hatt.

Fylgja parf pjédlegum reglum og videigandi sjukrahusleidbeiningum vid férgun eda
endurvinnslu vorunnar/hluta hennar.

Varist skorpum oddum og skurdbrinum. Notid videigandi verndarhettur eda ilat til ad koma i
veg fyrir ad pridju adilar slasist.

VIDGERDIR OG SKILAR

Aldrei framkveema vidgerdir sjalfur. bjéonustu og vidgerdir skulu eingdbngu framkveema rétt
pjalfadir og heefir adilar. Ef pa hefur einhverjar spurningar, haféu samband vid RUDOLF
Medical eda teeknideild sjukrahussins.

Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum allan endurvinnsluferilinn adur en paer eru
sendar til vidgerdar eda vegna kvdrtunar.

VANDAMAL / ATBURDIR

Notandi skal tilkynna 6ll vandamal med vérur okkar til viskomandi dreifingaradila.
Ef alvarlegir atburdir tengdir vérunum verda, skal notandi tilkynna pad til RUDOLF Medical
sem framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandi dvelur.

TRYGGINGAR

Teekin eru gerd ur hageedaefnum og gangast undir strangt geedastjornunarkerfi 4dur en pau
eru afhent. Ef einhver fravik koma fram, vinsamlegast hafid samband vié RUDOLF Medical.

TAKN
I:E] Sja leidbeiningar um notkun
LOT Lotunumer
REF | Vorunr.
QTY Stk. i pakka
Osyklalyf
A Varud
d Framleidandi

Framleidsludagur

C€
0297

CE-merking samkvaeemt Reglugerd um
laekningataeki (ESB) 2017/745 (MDR) med
audkenni tilkkynnts adila

Geymid purrt

Smyréu med silikonlausu, lifssamrymanlegu
hvitu oliu sem er sampykkt fyrir
laekningataeki og gufupurrkun.

Leekningataeki
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