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Vinsamlegast lestu adur en pi endurmedhondlar og geymdu a 6ruggan stad

VARA

bessar leidbeiningar um notkun gilda fyrir lifrarlyftur fra RUDOLF Medical.

bu hefur fengid hageeda voru, og rétt medhondlun og notkun hennar er lyst hér ad nedan.
Adeins til faglegs notkunar: Taekin eru atlud eingdbngu faglegum notendum (skurdlasknum,
skurdstofuhjukrunarfreedingum, teekniménnum sem endurvinna leekningateeki).

Sjuklingahépur: Engar takmarkanir gilda um sjuklingahdpinn. pPad er undir fagmanninum komid,
midad vid reynslu og faglega domgreind, ad meta hvort avinningurinn vegi pyngra en aheettan i
vidkomandi sjuklingahdpi.

Teeki fra RUDOLF Medical eru afhent ésteril og parf ad prifa, sétthreinsa og stdédva
Orveruvoxt adur en pau eru notud i fyrsta sinn og strax eftir hverja notkun. Verndarhettur og
flutningsumbudir skulu fjarlaegdar fyrirfram.

ATLAD NOTKUNARMARKMID
Lyftur eru aetladar til ad lyfta og yta vefjum og liffeerum til hlidar vid skurdadgerd.

VvisDom

Taekin eru aetlud til notkunar i laginngripsadgerdum, einkum i kvidsjon. Teekin eru notud til ad
halda fra truflandi liffeerum a skurdsvaedinu.

MOTBZRI
Laekningataekin eru ekki aetlud til notkunar & midtaugakerfinu né blédrasarkerfinu.

AN VIDVORUNARMERKI OG VARUDARRAD

- RUDOLF Medical teeki skulu hreinsud, sotthreinsud og steriliserud fyrir fyrstu notkun.
Verndarhettur og flutningsumbudir skulu fjarleegdar fyrirfram.

- Gallad taeki ma aldrei nota undir neinum kringumstaedum.

- Notandinn skal ganga ur skugga um 6érugga samsetningu teekjanna adur en pau eru notud
kliniskt.

- Pegar notud eru samhlida HF-taekjum skal fordast snertingu vid leidandi hluta.

- Rang notkun og ofalag med tognun/véxtun getur leitt til brota og varanlegrar aflégunar. Fordist
stérar handhreyfingar me® mikilli styrkbeitingu. Medhondlid taekid af mestu varud.

- Fyrir sjuklinga med 6laeknandi sykingar, svo sem CJD (Creutzfeldt-Jakobsveiki), lifrarbolgu,
HIV, hugsanlegar afbrigdi pessara sykinga eda grun um sykingu, skal fara eftir gildandi
landsreglum um férgun og endurvinnslu laekningataekja.

ADPUR EN HVERRRI NOTKUN: SYNISKOUN OG ATHUYNING A STARFSHZFNI
Athugadu eftirfarandi:

- Ytri skemmdir (t.d. aflégud skaft, inndjup, burrar, sprungur eda beittir brattir)

- Rétt virkni

- Leifar hreinsiefnis eda sétthvarpa

- Ohindrad flaedi i vinnurasum

b Eftir hverja hreinsun og adur en sétthreinsun fer fram skulu hreyfanlegir hlutar smurdir og
vidhaldnir med lifvirknifriu, lifsamhaefu, hvitu laekningaoliu an silikons.



VORULYSING A LIFRARLYFTIKERFI "SCREW-IN"
- Laparéskopisku lifrarhaekkarnir i "SCREW-IN" kerfinu eru prihluta sundanleg teeki, faanleg i
kerfissteerdum 5 mm og 10 mm.

Deemi: lifrarlyftari med skaftpbvermal 5 mm og vinnulengd 330 mm
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Samsetning og ihlutir:
(1) Innstunga teekis lifrarlyftunnar
(2) Pipa med afskrufanlegum festingarneeli. Festingarnaelarnir fast valkveett i mismunandi
litum.
(3) Handfang med afskrufanlegri sniningsmekanisma til ad opna lifrarlyftuna

SAMSETNING

& Kjaftainnskot mé& eingdngu para saman med rérum sem hafa sama kerfissteerd.

@

Skrufid snuningsmekanismann (1) rangseelis a
handfangid (2).

1. Lokadu teekiinnskotinu / viftunni (1).
2. Stingdu inn innstungu taekisins i rérinn og

skrufadu rérinn rétthyrningsmegin &
innstunguna (2).

. Herdid rorinu adeins svo fast ad innsatsinn fyrir

teekid losni ekki sjalfviljugur vid notkun.

. Snudu handfanginu i opna stédu. Til pess

snudu snuningsmekanismann (1) mot klukku
(1) par til kulupukkid (2) er alveg ut ur
handfanginu.

. Settu nu rérinn asamt skrafudu

teekjafestingunni med kululokahlidinni inn i
kuluhdlf handfangsins.

. Gakktu ur skugga um ad viftan sé alveg lokud.

. Snudu snuningsmekanisma handfangsins (1)

réttseelis par til malmcyndill rérsins (2) hvilir ad
handfanginu.

. Feerdu  festingahnudinn (1) nu  yfir

malmcyindrinn a rérinu (2) ad pradfestingu
handfangsins (1).




Skrufadu festingarnotinn (1) réttsaelis &
festingarskrafuna & handfanginu og prystéu
honum fast.

Haltu snuningsmekanismanum (2) fast vid
handfangid.

Drag festingahnutinn aftur yfir malmcyliner
pipunnar.

1. Athugadu ad allt virki edlilega eftir
samsetningu.

2. Snudu enda handfangsins (1)
rétthyrningsbundid til haegri til ad opna viftuna
og dreifa teekiinnskotinu (2). Snudu enda
handfangsins rétthyrningsbundid til vinstri til
ad loka viftunni/teekiinnskotinu (3).

Sja kaflann "Adur en hver notkun: sjénran og
virknisskodun".

RIFBU SUNDUR

1. Losadu handfangid fra rérinu med pvi ad snua

snuningsbunadinum (1) rétthyrningslega (i att
gegn klukku) par til kdlupukinn er fullkomlega
synilegur.

. Fjarlaegid na rérinn asamt taekjaisetningunni ur

kulugrafinni i handfanginu.

1. Lokadu viftu/teekiinnskoti med pvi ad snua
enda handfangsins (1) til vinstri.
2. Haltu taekinu vid rérinu og festingarnotinn (2).

1. Haltu  sndningsmekanismanum (1)  vid
handfangid.

2. Losid festingahnutinn (2) & rérinu med pvi ad
snua honum rétthyrningslega.

. Ljuktu rorinu af teekinu med pvi ad snua pvi

antiklokkanlega og togadu innstungu teekisins
ur rorinu (1).

. Opnadu eda breiddu ut viftu-/teekiinnstunguna

(2).

. Til hreinsunar, skrufi® sndningsmekanismann

(3) alveg af handfanginu.

. Settu einstdkum ihlutum i hentugan goététtan

korfu til endurvinnslu.




BEYGJANLEGUR LIFRARLYFTA

- Laparéskopiska lifrarlyftan er beygjanlegt, prihluta taeki med pvermal kerfisins 10 mm og
vinnulengd 330 mm.

& Hamarksalag a lifrarlyftuna er 3 kg (6,5 Ibs).
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ihlutir:
(1) Innstunga teekisins fyrir lifrarlyftuna, haegt er ad opna og beygja hana
(2) Pipa
(3) Handfang med festingarnzeli og rilludum stillihjélum til ad opna og beygja innstungu
lifrarlyftunnar

Starfslysing

1. Fingurstillingarhjolid "SPREAD" (1) er notad til
ad opna viftuna og/eda breida ut innstungu
lifrarupphaekkara.

a) Opnid viftuna / innstungu lifrarlyftunnar med
pvi ad snua i att 6rvarinnar "OPEN".

b) Lokadu viftunni / innsettu teekisins i
lifrarhreyfaranum med pvi ad snua i att
orvarinnar "LOKA".

ofo 2. Fjolraufarstillingarhjolid "LIFT" (2) er notad il
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ad lyfta, beina og leekka lifrarhaekkunartaekid.

4':; a) Lyft blodunum a lyftaranum med pvi ad
snua peim i att 6rvarinnar "UP".

b) Leaekkadu viftu lyftunnar med pvi ad snua
henni i att érvarinnar "NED".

SAMSETNING

1. Stingdu inn meelitengid (1) i roérinn (2) og
skrufadu rorinn rétthyrningi @ meelitengid.

2. Herdid roérinu adeins nogu fast til ad
teekiinnskotid losni ekki af sjalfu sér vid notkun.

Settu rérinn med samsetta taekjafestinguna i
handfangid.

a) Snudu skaftinu (1) par til ein af flétu hlidum
pess er samsida pradrasinni (2).

b) Gakktu ur skugga um ad leidarstifturinn,
sem er stadsettur inni i handfangsholunni
(3), renni i pradrasinni (2) & taekinu sem er i
rorinu.




1. Skrufadu handfangid a rérinn med pvi ad snua
kupta stillihjolinu "LIFT" i "UP"-att.
Gakktu ur skugga um ad festipinni rérsins (1)
sé settur i holuna i handfanginu (2).

2. brystid rérinu (3) med pvi ad snua kornudu
stillihjolinu "LIFT" frekar i "UP"-att.

1. Renndu festingarfétunni (1) yfir rérinn.
2. Skrufid festingarnotinn rétthyrningi (klukkan) &
handfangid og heréid hann.

1. Athugadu ad allt virki edlilega eftir
samsetningu.
a) Opnadu viftuna og lokadu henni (1) med
tannhjolinu "SPREAD".
b) Lyftu (beindu) og leekkadu viftuna (2) med
kornudu stillihjoli "LIFT".

Sja kaflann "Lysing & virkni".

RIFBU NIDUR
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1. Leekkadu viftu/teekiinnstungu lifrarhaekkara (1)
par til hun er i algerlega beinni stédu. Til pess
snudu  knurrudu stillihjélinu  "LIFT" | att
orvarinnar "DOWN".

2. Lokadu viftunni i teekinu (2) med pvi ad snua
kornudu stillihjolinu "SPREAD" i att érvarinnar
"CLOSE".

Sja kaflann "Lysing & virkni".

Losadu festingahnudinn (1) af handfanginu med
pvi ad snia honum rangselis og fjarleegdu hann
ur rérinu.

Losadu roérinn asamt viftu-/teekiinnskotinu fra
handfanginu med pvi ad snua knurrudu "LIFT"-
stillingarhjolinu i att érvarinnar "DOWN" bar til
haegt er ad fjarlaegja pad ur handfanginu.




1. Adskildu rér (1) fra viftu-/taekiinnskoti (2). Til
pess skaltu halda viftu-/teekiinnskotinu fast og
skrufa rérinu laus mét klukkuhreyfingu.

2. Fjarleegid sidan viftu-/teekiinnskoti® ur rérinu.

3. Opnadu viftu-/taekiinnstungu til hreinsunar. Til
pess skaltu halda skafti viftu-
/teekiinnstungunnar og snua pvi réttseelis par til
innstungan er alveg utbreidd.

4. Settu einstdkum ihlutum i hentugan, goététtan
korfu til endurvinnslu.

ENDURVINNSLULEIDBEININGAR

- Teekid skal sundurgreina adur en pad er endurunninn.

- Teekid skal endurvinna innan eins klukkustundar eftir notkun til ad koma i veg fyrir ad mengun
porni.

- Vid val a hreinsiefni skal taka tillit til efnis og eiginleika taekisins, hreinsiefnis sem pvottavéla-
og sotthreinsiteekaframleidandi maelir med fyrir viodkomandi notkun, og radlegginga Robert
Koch-stofnunarinnar og byska félagsins um hreinleetisadgerdir og érverufreedi.

- Ekki nota nein festiefni.

- Notadu eingdngu tilgreindar hreinsiefni. Ef notud eru énnur hreinsiefni verda pau ad vera
stadfest af pér.

- Notadu sétthreinsiefni med taerunarsvordun.

- Ekki skola undir heitu vatni.

- EKki nota slipandi bursta, svampa eda slipiefni, par sem teerun getur ordid ef yfirbordid
skemmist.

- Latid ekki teekin sitia of lengi i sétthreinsiefninu. Fylgid leidbeiningum framleidanda
sétthreinsiefnisins.

Takmarkanir & endurvinnslu
- Lifsferill vérunnar er undir ahrifum nokkurra patta, par @ medal:
o Fjoéldi nota og tidni endurvinnslulota
e  Gaedi umodnnunar, medhondlunar og vidhalds
o Aframhaldandi lzesileiki allra beinna vérumerkinga
- EKki nota festiefni eda heitt vatn (> 40°C), par sem pad getur valdid horkun a leifum og par
med skert hreinsunararangur.

- & Mikilvaegt:

e Plasthandfong skulu ekki medhondla med vetnisperoxidi (H20,) par sem pad getur
skemmt pau.
e Takin eru ekki a&tlud handvirku endurvinnsluferli.

Upphafleq medferd & notkunarstad

- Galladir gripir skulu bera aberandi merkingu. Peir skulu einnig gangast undir endurvinnslu
aodur en peim er fargad eda skilad.

- Mikil mengun a teekinu skal fjarlaegd strax eftir notkun med einnota kluti.

- Fjarleegid grofa éhreinindi med koldu vatni.  Fyrir mikid upppornud efnisleifar er meelt med
plastbursta.

- Skoli® holrim med koéldu vatni.

Athugid: Ef ekki er haegt ad skola med koldu vatni, pakkid teekinu i votan klut til ad koma i veg
fyrir ad leifarnar porni.

Flutninqur
- Teekin skulu flutt 6rugglega a vinnslustadinn i lokudu ilati/ilata kerfi til ad koma i veg fyrir
skemmdir & teekjunum og mengun umhverfisins.

Handvirk forhreinsun
- Handvirk forhreinsun er naudsynleg adur en sjalfvirk hreinsun og sétthreinsun fer fram til ad
koma i veg fyrir ad skurdarleifar porni.

Hreinsun Hreinsiefni Skammtur pH-gildi
Ensim Cidezyme fra Johnson & | 0,8 % 7,8 - 8,8 (pynnt)
Johnson

1. Settu teekid i kalt vatnbad med 0,8% hreinsilausn og lattu pad liggja i bleyti i 5 minutur. Til ad
fordast mengun umhverfis, skoladu teekid undir vatnsbordinu.

Burstadu teekid undir kaldu vatni par til allt synilegt 6hreinindi er fjarlaegt.

Takid teekid i sundur eins langt og mogulegt er. Sja videigandi sundurlidunarkafla.

Burstadu inn- og utanhlié teekisins i vatnsbadi med hringlaga bursta par til engar leifar sjast.
Ef mégulegt er, skolid holrum, gét og praedi med hreinsirof: >10 sekindur vid 3 - 5 bar.
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6. Takid taekid ur vatnsbadinu og skolid pad med kdldu vatni.
7. Settu teekid i sameinad hreinsunar- og sotthreinsilausn til ad koma i veg fyrir ad leifar porni.

Hreinsun i 6mtidnisbadi
Hreinsid ihluti aukalega i ultrahljodbadi 4dur en eda samhlida sjalfvirkri hreinsun:
Tidni

35-45kHz

Lengd
10 - 15 minatur

Hitastig
40 - 45°C

Snudu og hreyfdu ihlutina medan a hreinsun stendur i ofurténabadinu.

Véiran hreinsun og sétthreinsun

- Teekid skal taka i sundur til hreinsunar. Fjarlaegid verndarhettur, ef einhverjar eru.

- Videigandi leidbeiningar framleidanda pvottar- og sétthreinsitaekisins skulu fylgt.

- Spjold lyftara/teeki parf ad opna til hreinsunar.

- Ror lifrarlyftanna i "SCREW-IN" kerfinu skal tengjast videigandi skolunartaekjum til ad tryggja
ad holramin skolist.

Abending: Fyrir rér lifrarlyftanna i "SCREW-IN" kerfinu med pvermal 5 og 10 mm maelum
vid med ad nota RUDOLF Medical skolunartengi med Luer-leesing (REF: RS000-010) fyrir
sjalfvirka hreinsun.

Samsetning (1): Skrufid skolunartengid (2) rétthyrningi inn i festingahnetu rérsins og haldid
festingahnetunni (1) fast.

Rif (2): Skrufid flushing-festinguna (2) rangsull (andklukku) ur festingunni a rérinu. Haldid

festingunni (1) fast.
- "1 :’!— -

(1) Pipa i "SCREW-IN" kerfi med festingarfjoori
(2) Skolunartaeki med Luer-Lock tengingu

Hreinsiefni fyrir basiska sjalfvirka hreinsun i hreinsitaekinu

Hreinsun Hreinsiefni Skammtur pH-gildi
Lifreent neodisher® FA fra Dr. 0,5 % 12,2 -14
Weigert (bynnt)

bvottavélar- og soétthreinsitaeki: Miele G 7735 CD

Undirbuningur:

1. Settu ihlutina i gététta bakka & MIS-vagn hreinsitaekisins pannig ad hreinsiefnid skoli ut allar

innri og ytri yfirbord.

2. Ef mdgulegt er, lokid skolunargati & MIS innstunguvagninum.

3. Raesid hreinsunarprogrammid.

Forrit Hreinsiefni Lengd Hitastig °C

1. Fyrirskolun Kalt kranavatn 1 mindta Kalt

2. Teeming -—-- — —

3. Endurteknar forskolpana Kalt kranavatn 3 minutur Kalt

4. Teeming - - -

5. Hreinsun 0,5% basiskt 5 mindtur 55°C
hreinsiefni

6. Teeming - - -—--

7. Jafna Afioniserad vatn 2 minutur -—-

8. Teeming - - -

9. Skola Afkalkad vatn 2 minatur -

10. Teeming - - -

11. burrkun (purrkunarfasi i WD) | ---- 15 - 25 minuatur 90 - 110°C

12 Taktu teekid ur vélinni strax
eftir a® WD-aaetluninni lykur.

13 Ef porf krefur, blésid teekid
med laeknispjappadri lofti par il
pad er purrt.




brefoldud fraksjonud fyrirvacuum-gufupurrkun:

Sterilisera
Taeki Soétthreinsiefni Hitastig °C Haldartimi
Getinge 88-serian | Afioniserad vatn 90 + 3°C =5 minatur

VIDHALD, STYRING OG SKOBUN

Eftir hreinsun og sétthreinsun skulu taekin gangast undir sjéonraena og virknilegri skodun. Taekin
skulu vera makroskopiskt hrein (an synilegra leifanna). Sérstakri athygli skal beint ad rifum,
hengslum, laesingum og 68rum svaedum sem erfitt er ad komast ad. Sja einnig kaflann "Fyrir
hverja notkun: Sjénreen og virknileg skodun".

Ef mengunar-leifar/vokvi sjast enn, skal prif og sétthreinsun endurtaka.

Eftir hverja hreinsun og fyrir st6dvun skal hreyfanlegum hlutum smyrja og vidhalda med
silikonfriu, lifssamrymanlegu, laeknislegu hvitu oliu.

Adur en sterilisering fer fram skal taeki® sett saman og skoda hvort bad virki edlilega, hvort slit
og skemmdir (sprungur, ry®) séu til stadar og, ef porf krefur, skipta um pad.

Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum alla endurvinnsluferlid adur en paer eru sendar
til baka til vidgerdar eda vegna kvortunar.

UMBUPIR

Std6lud umbudaferli teekja fyrir stodvun er framkveemd i samreaemi vid DIN EN ISO 11607 og
DIN EN 868.

 tilviki einstaklingsumbuida skal tryggja ad paer séu naegilega stérar til ad rima véruna an pess
ad valda spennu & lokunarsudunni eda rifa umbudirnar. Oddar og skarpar brunir mega ekki
ganga i gegnum umbudirnar til sétthreinsunar.

STERILISUN

Fyrir sétthreinsun skulu teekin vera sett saman en sétthreinsud i opnu standi. Sja videigandi
samsetningarkafla

Gufupurrd var stadfest med Selectomat S 3000 fra MMM Group og Varioclaov 400 E fra Fisher
Scientific. burrkararnir eru stadfestir i samraemi vié DIN EN 13060 og DIN EN 285.

Fylgja skal leiébeiningum framleidanda gufu-séunartaekisins.

Settu teekin i stddvunarhdlfid pannig ad pau snerti ekki hvert annad og gufan geti hreyfst
frialslega.

Sterilunarhiti Lagmarksgeymslu | Prystingur burrkunartimi
timi
134°C -137°C 3 - 5 mindtur 3 bar A.m.k. 10 minatur
44 psi

GEYMSLA

Geymid steriliserudu taekin i umhverfi med litlum érverum, purrku, hreinu og ryksnaudu, helst
i sterilum ilatum.

Geymid steriliserudu ilatin a hreinu og purru umhverfi med styrdum raka vid stofuhita.
Geymid ekki steriliserudu ilatin i nagrenni akafra efna, svo sem afengis, syra, basa, leysiefna
og sotthreinsiefna.

Verndadu teekin fyrir beinu ljosi.

UPPLYSINGAR UM STERILISUNARFERLID
Eftirfarandi tél og vélar voru notud i stadfestingunni:

Forshreining

Cidezyme fra Johnson & Johnson

Lugine hreinsiefni fyrir vélarpvott

neodisher® FA fra Dr. Weigert

Hreinsitaeki

Miele G 7735 CD

Syklalyfjataeki

Getinge 88 Series

Sterilunar taeki

— Selectomat S 3000 fra MMM Group
— Varioclaov 400 E fra Fisher Scientific

Sterilunarefni

Rak varma

VIDBZATUR NOTATUR

Ef ofangreind teeki og vélar eru ekki tiltaekar, er pad a abyrgd notanda ad stadfesta ferlid sitt i
samraemi vid pad.

FARGANG

Voérur ma adeins farga a réttan hatt eftir arangursrika hreinsun og sétthreinsun.

begar vara eda ihlutir hennar eru fargad eda endurunnin skulu pjédlegar reglugerdir og
leidbeiningar sjukrahusa vera virtar.

Geettu pin a beittum oddum og skerpudum brinum. Notadu hentugar verndarhettur eda ilat til
ad vernda adra fyrir meidslum.




VIDGERDIR OG SKILAR

- Aldrei framkveema vidgerdir sjalfur. bjonustu og vidgerdir ma adeins framkvaema af pjalfudu
og heefu starfsfélki. Vinsamlegast hafi® samband vi® RUDOLF Medical eda taeknideild
sjukrahussins ef pid hafid einhverjar spurningar i pessu sambandi.

- Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum allan endurvinnsluferilinn adur en paer eru
sendar til baka til vidgerdar eda vegna kvortunar.

VANDAMAL / ATBURDIR

- Notandi skal tilkynna 6ll vandamal med RUDOLF Medical vérur til vibkomandi dreifingaradila.
- Efalvarlegir atburdir tengdir vérunum verda, skal notandi tilkkynna pa til RUDOLF Medical sem
framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandi dvelur.

ABYRGD

- Teekin eru gerd ur hageedaefnum og gangast undir strangt geedastyring adur en pau eru
afhent. Ef einhver fravik koma fram, vinsamlegast hafid samband vi®6 RUDOLF Medical.

TAKN

Sja leidbeiningar um notkun

LOT Lotunumer
REF | Vorunr.

QTY Stk. i pakka
Osyklalyf
& Varud

d Framleidandi

Framleidsludagur

C€
0297

CE-merki i samreemi vid Reglugerd (ESB)
2017/745 um laekningateki (MDR) med
audkennisnumeri tilkynnts adila

Smyréu med silikonfriu, lifheefu
laekningahvitu oliu sem er sampykkt fyrir
gufuafgerd.

Leekningataeki
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