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Vinsamlegast lesid adur en endurmedhoéndlun fer fram og geymid a 6ruggan
stad

VARA

bessar leidbeiningar gilda um skola- og gagskannullur fra RUDOLF Medical fyrir lidaskop.

ba hefur fengid hageeda voru, og rétt medhondlun og notkun hennar er lyst hér ad nedan.
Adeins til faglegs notkunar: Taekin eru atlud eingdbngu faglegum notendum (skurdlasknum,
skurdstofuhjukrunarfreedingum, teekniménnum sem endurvinna leekningateeki).

Sjuklingahépur: Engar takmarkanir gilda um sjuklingahépinn. Leeknirinn getur metid, Ut fra sinni
reynslu og faglegu mati, hvort avinningurinn vegur pyngra en aheettan i viskomandi sjuklingahopi.

RUDOLF Medical teeki eru afhent osteril og parf ad prifa, sotthreinsa og sterilisera fyrir
fyrstu notkun og strax eftir hverja notkun. Verndarhettur og flutningsumbudir skulu fjarlaegdar
fyrirfram.

ATLAD NOTKUNARMARKMID
Artrosépiskar skolpipur og trokarspjot/stifur peirra eru notadar til ad opna og skola skurdsvaedid.

AUKAVIRKNI

- Verkur, bdlga og lidvokvapan

- | sjaldgaefum tilfellum geta myndast litlir blé8tappar.

- A medferdartimanum getur lidinn sjalfur eda nagrannataugar meidst. | versta falli getur petta
leitt til sykinga, aukablédfalls eda taugaskemmda.

MOTVEDI

- Leekningataekin eru ekki aetlud til notkunar a midtaugakerfinu né blodrasarkerfinu.
- Stadbundin og almenn bdlga

- Beinaexli nalaegt lidum

- Reflexdystrophia

- Onzemisbaelandi medferd

- Blédstorkuvandamal

A VIDVORUNARORD & VARUDARRAD

- Vefsnittun getur att sér stad i eftirfarandi tilvikum:
e Notkun trokarspjota eda obturatora sem hafa of litinn pvermal
e Notkun hylkis med of stuttum trokarspjéti eda fyllingartappa

- Rang notkun og ofalag vegna snunings/voxtunar getur leitt til brota og varanlegrar aflégunar.

- Ekki nota malmbursta eda slipiefni til hreinsunar, par sem pau geta skemmt yfirboréid sem
aftur getur leitt til teerslu.

- Notandinn skal ganga ur skugga um o6rugga samsetningu teekjanna sin a milli eda vid
igraedslur 4dur en pau eru notud kliniskt.

- Ekki sameina teeki nema med upprunalegum aukahlutum sem eru samheefdir hvad vardar
vinnulengd og pvermal.

- Geettu pin pegar pu medhondlar skarparoddana og skurdbranirnar pvi haetta er 8 meidslum.

- Fyrir sjuklinga med oleeknandi sykingar, svo sem CJD (Creutzfeldt-Jakobsveiki), lifrarbélgu,
HIV, hugsanlega afbrigdi pessara sykinga eda grun um sykingu, skal fara eftir gildandi
landsreglum um férgun og endurvinnslu laekningataekja.

- Latid ekki teekin sitja of lengi i sotthreinsiefninu. Fylgid leidbeiningum framleidanda
sétthreinsiefnisins.

- Handvirk hreinsun/syklalyfjun hentar ekki fyrir pessi taeki.



ADPUR EN HVERRRI NOTKUN: SUJONRZAEN OG STARFSHEILDARKOUN
Athugadu eftirfarandi:
- Ytri skemmdir (t.d. aflégud skaft, inndjup, burrar, sprungur eda skarpar brunir)
- Leifar hreinsiefnis eda sétthvarfa
- Rydmyndun, skemmd yfirborda, flégnun
- Ohindrad fleedi i vinnurasum
- Rétt virkni. Virknipréfid synir hvort taekid og ihlutir pess virki edlilega. Framkveemdu virkniprof
fyrir hverja notkun:
e Teekid er sett saman og, ef mogulegt er, tengt vid sog- og skolunartzeki.
e  Samhaefur lokari eda trokarspjot er audvelt ad setja inn og festist ekki.
e Opnid lokann og lokid honum aftur. Skolidvokvinn rennur Ut Ur fizerenda skolidrorsins. Eftir
ad lokanum er lokad stddvast flaedid.

VORULYSING

Skolidsslongugdngin veita adgang ad skurdsvaedinu med hjalp trokarspiss eda stifu og eru tengd
s0g- og skolidsteeki med Luer Lock-tengi. Vidbotargot & fiserenda steekka skolidssvaedid.

Skolidskannula med loka:
(1) Hlidarluggaopnanir
(2) Stodulokastop
(3) Luer-las tenging
(4) Fjodruhettan

Trocarspjot med Luer Lock-loki:
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Lokunarhluti med Luer-laslokahufi:
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NOTKUN

begar obturatorinn er notadur, parf ad gera hudskurd adur en pvottar- eda skurdror er sett inn:
1. Settu trokarspjot eda obturator inn i skolpipu.

Gerdu skurd med obturatornum.

Fjarleegid trokarspjétinu eda obturatorinn Ur skoli- og saraslongunni.

Tengdu skolapvottarér vid sogskola.

Framkvaemdu adgerdina.

Fjarlaegid skoélunarkannulu af skurdsvaedinu.

Afturtengja skolidsslénguna frd sog- og skolidsteekinu.

Endurvinna teekié.
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Athugasemdir: Takin skulu sundurgreind til hreinsunar og sétthreinsunar og sett saman
aftur fyrir stodvun.

RIFUN A SKOLPHREINSSLUSLONGUNNI
Ljuktu af vordlokahusid (3) og fijarleegdu stodulokastoppuna (4) ur stédulokanu.
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SAMSETNING A AVEITUPIPUNNI

1. Settu stddulokapropuna (4) i stddulokahaldarann (2). Gakktu ur skugga um ad leidarstifturinn
(5) a stdédulokapropunni renni i holunni (6) i stodulokahaldaranum (2).

2. Skrufid sidan gormloki (3) & hinn endann a lokapulsins. Athugid hreyfanleika lokapulsins.

3. Lokinn verdur ad vera opinn vid sotthreinsun. Til pess snuid pid handfangi lokaplaggsins ad
opnun Luer-lastengingarinnar.

Athugid: Eftir hreinsun og sétthreinsun eda fyrir stédlud soétthreinsun skal pradurinn og
keilulégun stiflu lokans smyrjast sem hér segir:
- Pradur: leekningahvitt olia
- Lokastifta: Vidhaldssmjor fyrir lokastifta
Athugid: Gakktu ur skugga um ad umoénnunarvérur séu sampykktar fyrir laekningateeki.



TENGJA SKOLPSLONGUNA

1. Lokadu aveitilokanu (1).

2. Tengdu aveitupipuna (Luer-las tenging) vié aveitukannulu.

3. NG framkvaemid virknisprofun. Leidbeiningarnar um petta ma finna i kaflanum "ADUR EN
NOTKUN: SJONR/EN OG VIRKNISKODUN".
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ENDURVINNSLULEIDBEININGAR

- Teekin skulu sundurgreind til hreinsunar og sotthreinsunar og sett saman aftur fyrir
stédvunarmidun:
e Lokann verdur ad fijarleegja ur vokvagjafarslongunni til endurvinnslu. Sja kafla "ADSKILUN
VOKVAGJAFARSLONGUNNAR" hér ad ofan.
o  Trokarspjot og lokari skulu fjarlaegd Ur vokvahylki til hreinsunar og sétthreinsunar.
e  Lokinn verdur ad vera opinn vid stodvun. Til pess snuid handfangi lokans ad opnun Luer-
lastengingarinnar. Sja kafla "SAMSETNING SKOLUNARSLONGUNNAR" hér ad ofan.

- Vid val a hreinsiefni skal taka tillit til efnis og eiginleika teekisins, hreinsiefnis sem framleidandi
pvotta- og soétthreinsitaekis maelir med fyrir vidkomandi notkun, og radlegginga Robert Koch-
stofnunarinnar (RKI) og DGHM (bysk samtdk um hreinlaetisadgerdir og orverufraedi).

- EKki nota festiefni, eingdngu aldehydalaus hreinsiefni, og ekki nota heitt vatn (> 40°C), par
sem pad getur leitt til hardnunar leifanna og par med skert hreinsunararangur.

- Notadu eingdngu tilgreindar hreinsiefni. Ef notud eru énnur hreinsiefni verda pau ad vera
stadfest af pér.

- Notadu sotthreinsiefni med teeringarvorn.

- Ekki nota malmbursta, svampa eda slipiefni, par sem pau geta skemmt yfirbordid, sem aftur
getur leitt til teeringar.

- Latid ekki teekin sitja of lengi i sotthreinsiefninu. Fylgid leidbeiningum framleidanda
soétthreinsiefnisins.

- Fylgja skal leidbeiningum um notkun hreinsiefna og sétthreinsiefna sem og hreinsunarteekja
og steriliserunarteekja.

Takmarkanir
- Lifsferill vérunnar er undir ahrifum margra patta, par & medal:
o Fjoldi nota og tidni endurvinnslulota
e Gaedi umdnnunar, medhondlunar og vidhalds
¢ Aframhaldandi Izesileiki allra beinna vérumerkinga
- Ekki nota festiefni eda heitt vatn (> 40°C), par sem pad getur valdid horkun a leifum og par
med skert hreinsunararangur.

Efnispol
Vid val a hreinsiefnum og sétthreinsiefnum skaltu ganga ur skugga um ad pau innihaldi ekki
eftirfarandi efni:
- Lif-, steinefna- og oxunarsyrur (lagmarks leyfilegt pH-gildi 5,5)
- Lim / sterkar limlausnir, tillaga:
e Hiutlaus/ensim- eda alkaliskur hreinsir
o Krafist fyrir taeki Ur ali eda 66rum alkali-vidkvaemum efnum: hlutlaust/ensimhreinsiefni med
hamarks pH-gildi 8,5
o Krafist fyrir vorur sem aetladar eru til notkunar a prion-kritiskum sveedum: alkaliskur hreinsir
med hamarks pH-gildi 11
- Lifreen leysiefni (t.d. alkohdl, eterar, ketdnar, benzenar)
- Oxunarefni (t.d. vetnisperoxid)
- Halogener (kl6r, jod, brém)
- Arématisk/halégenud kolefnisvetni

Upphafleq medferd & notkunarstadnum

- Galladir teeki skulu bera aberandi merkingu. Pau skulu einnig gangast undir endurmedferd
adur en pau eru fargad eda skilad.

- Teekin skulu endurmedhondlud innan eins klukkutima eftir notkun til ad koma i veg fyrir ad
mengun porni a taekinu.

- Skolid taekid med kaldu vatni.

- Fjarleegid punga mengun med einnota klut og kéldu vatni. Plastraskrapa er maelt me?d til ad
fiarlaegja proada vefjarleifar.

Athugid: Ef ekki er haegt ad skola med kdldu vatni, vefjid teekid i votan klut til ad koma i veg
fyrir ad leifar porni.

- Vinnugdng og holrim skulu skolad a® minnsta kosti prisvar sinnum strax eftir notkun til ad
koma i veg fyrir stiflur.

Flutninqur
- Teekin skulu flutt érugglega til vinnslustadar i lokudu ilati/ildta kerfi til ad koma i veg fyrir

skemmdir a teekjunum og mengun umhverfisins.



Undirbuninqur fyrir prif

Teekin skulu sundurgrafin til hreinsunar og soétthreinsunar og sett saman aftur fyrir stddvun.
Sja kaflana "Samsetning" og "Sundurgrafning" hér ad ofan.

Handvirk forhreinsun
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Skolid taekid undir rennandi vatni i ad minnsta kosti eina minutu. Til ad fordast mengun
umhverfisins skal skola pad undir vatnsbordi.

Taeki med erfid svaedi til ad na til, svo sem holur, kipur, gattir, praedi og raufar, skulu skoladar
ad minnsta kosti prisvar sinnum.

Budu til sonarbddina samkvaemt leidbeiningum framleidanda sonarteekisins og hreinsiefnisins.
Hreinsiefni® sem notad var var neodisher® MediClean forte fra Dr. Weigert.

Settu sundurlidada teekid i forhreinsunarbassann sem er rétt ad steerd fyrir tilgreint
bleytidimabil. Ekki kveikja & sonarb6dinni ennpa. Taekid verdur ad vera alveg sokkt og ma ekki
snerta 6nnur teeki.

Burstadu innri og ytri yfirbord vandlega med mjukum bursta. Til ad hreinsa loftleidslur skaltu
velja hreinsibursta sem er 06rlitid steerri en innri pvermal hverrar loftleidslu. Sténg lengd
burstans verdur ad vera ad minnsta kosti jafn 16ng og loftleidslan. Gakktu ur skugga um ad
engin burstahar festist i préngum glufum.

Hreyfdu hreyfanlega hluta fram og til baka ad minnsta kosti prisvar sinnum.

Skolid innanrymid ad minnsta kosti prisvar i upphafi og ad minnsta kosti prisvar i lok
utsetningartimans. Adstodartaeki og lagmarksmagn vokva radast af peim rasum sem a ad
skola.

Kveikja a émtaekinu i nyja Utsetningartima sem er ad minnsta kosti 5 minatur.

Takid teekid ur sonarb6dinni.

. Skolid teekid vandlega med vatni ad minnsta kosti prisvar i eina minutu i senn og feeréu

hreyfanlega hluta fram og til baka ad minnsta kosti prisvar sinnum medan a skoli stendur.
Skolid holrumid ad minnsta kosti prisvar sinnum. Aukahlutir og lagmarksrammal radast af peim
rasum sem parf ad skola.

Vélran hreinsun oqg sétthreinsun

Hreinsi® og soétthreinsid taekin eingdngu i hentugum pvott- og soétthreinsiteekjum (WD) og
samkvaemt vinnulagi/forriti sem hefur verid stadfest fyrir WD og skurdtaeki (EN ISO 15883).
Taeki med holrum (rér, skaftar, sldngur) skulu tengjast videigandi skolunarteeki til ad tryggja
ad pessi holrim séu skolud.

Fylgja skal rekstrs- og hledslurreglum framleidanda WD.

Vid val a hreinsiefni skal taka tillit til efnis og eiginleika teekisins, hreinsiefna sem framleidandi
WD meelir med fyrir vibkomandi notkun og videigandi radlegginga Robert Koch-stofnunarinnar
(RKI) og byska félagsins um hreinleetisadgerdir og érverufreedi (Deutsche Gesellschaft fur
Hygiene und Mikrobiologie, DGHM).

Hreinsiefni fyrir sjalfvirka hreinsun i pvottavélinni og sétthreinsivélinni (WD)

brifaefni

Framleidandi

neodisher® MediClean forte

Dr. Weigert

Vélrant hreinsunarprogramm med varmagerlaeydandi sétthreinsun i WD

1. Settu sundurlidada teekid i WD. Gakktu ur skugga um ad einstdk hlutarnir snertist ekki.
2. Tengid taeki med holrimum (rérum, asum, sléngum) vid videigandi skolunartaeki til ad tryggja
ad pessi holrim séu skolud.
3. Reesa forritid.
4. Takid taekin Ur skolaeiningunni og takid pau ut.
Forrit Hreinsiefni Lengd Hitastig
1. Fyrirskolun {jénudu vatni 3 minutur Kalt
2 Hreinsun Afioniserad vatn 5 mindtur 50°C
’ 0,2% basiskt hreinsiefni
3. Skolun Afioniserad vatn 2 1 minata Kalt
4. Hitabad (1) - 5 mindtur 90°C
5. burrkun (2) - 20 minuatur hamark 93 °C
(purrkunarfasi i WD)

(1) Vid vélraena varmagerlaeydingu skal fara eftir pjodar krofum um Ao-gildi samkvaemt ISO
15883-1 (Ao= 3000).

(2) Ef porf krefur ma einnig purrka handvirkt med rykfriu klati. Purrkid holf teekjanna med
sterilum pjappudum lofti.

VIDHALD, STYRING OG EFTIRLIT

Eftir hreinsun og sétthreinsun skulu taekin gangast undir sjonraena og virkniathugun. Taekin
skulu vera makroskopiskt hrein (an synilegra leifanna). Sérstakri athygli skal beint ad rifum,
hakki, lidamétum og 68rum erféasveedum.

Ef mengunar-leifar/vékvi sjast enn, skal prif og sétthreinsun endurtaka.

Adur en sterilisering fer fram skal taeki® sett saman og athugad hvort bad virki edlilega, hvort
slit og skemmdir (sprungur, ryd) séu til stadar og, ef porf krefur, skipt um pad.

Eftir hverja hreinsun og fyrir stédvun skal smyrja hreyfanlega hlutina og vidéhalda peim med
silikonlausu, lif-samhaefu, hvitu laekningasmijori.

Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum alla endurvinnsluferlid adur en paer eru sendar
til vidgerdar eda vegna kvortunar.

Sja einnig "ADUR EN NOTKUN: SJONRZAN OG STARFSHEILDARKOUN" i pessum
leidbeiningum.

UMBUPBIR

Stadlad umbudaferli teekja fyrir stddlun er framkvaemt i samraemi vidé DIN EN ISO 11607 og
DIN EN 868.

I tilviki einstaklingsumbuda skaltu ganga ur skugga um ad umbudirnar séu naegilega stérar til
ad ruma voéruna an pess ad setja tog a lokunarsudu eda rifa umbudirnar. Nalar og skarpar
brunir mega ekki ganga i gegnum steriliseringarumbudirnar.



STERILISUN

- Skolidsslanga skal sett saman fyrir stédvun. Sja kafla "SAMSETNING SKOLIDSSLONGU".

- Sterilunarvélarnar eru stadfestar samkvaemt DIN EN 13060 og DIN EN 285.

- Gufuafsétunarferlid  (hlutfallslegt tdmarumsferli med ad minnsta kosti premur
tébmaramsstigum) er stadfest samkvaemt DIN EN ISO 17665-1. byngdarkraftsadferdin er ekki
radlogo.

- Eftirfarandi soétthreinsunaradferdir ma ekki nota: flass-sétthreinsun, heitloftssotthreinsun,
geislunar-sétthreinsun, formaldehyd- eda etyléndxid-sotthreinsun.

- Leidbeiningar framleidanda fyrir steriliserunartaekié skulu fylgt.

- Hamarkshitastig vid stodvun er 134 °C (273 °F)

- burrkunartimi ad lagmarki 20 minutna skal vera virtur.

Land Hitastig Sterilunartimi

byskaland 134 °C (273 °F) =5 minatur

Frakkland 134°C (273°F) =5 minatur

Bandarikin 132°C (270°F); purrkunartimi minnst | =4 minatur
20 minutur

Onnur 16nd 132°C (270°F) / 134°C (273°F) = 5 minatur

Athugid: Lengdri sétthreinsunartimi (t.d. 18 mindtur) gildir um prjénadrep i samreemi vid
pjodlegar reglugerdir.

GEYMSLA

- Geymid steriliserudu teekin i érverufateeku, purru, hreinu og rykfriu umhverfi vid stofuhita med
styréum raka.

- Verndid steriliserudu taekin fyrir beinu ljési.

- Geymid ekki umbudirnar fyrir stodvun i nagrenni ertandi efna (t.d. alkéhdla, syra, lutarefna,
leysiefna og sétthreinsiefna).

UPPLYSINGAR UM GILDISVOTTUN ENDURVINNSLU
Eftirfarandi tél og vélar voru notud i stadfestingunni:

Forsnyrting e neodisher® MediClean forte, Dr. Weigert
e Osonbad

Vélraen hreinsun neodisher MediClean forte, Dr. Weigert

Vélraen sétthreinsun Hitun

Athugid: Vid efnafraedilega sotthreinsun er haetta
a ad sotthreinsiefni sitji eftir a teekjunum.
bvottavél / sétthreinsivél Miele G 7836 CD

Sterilun o Gufuafgerd (rok hita)

o Steriliseri HST 6x6x6, Zirbus-taekni

e Brotid tdmarymisferli med ad minnsta kosti
premur tdbmarymisstigum

VIDBZATUR TILTOKUR

- Ef tilgreindir efnafraedilegir umbunadarefni og vélar eru ekki tilteekir, parf notandinn ad
stadfesta ferlid sitt.

FARGOF

- Vorurnar skulu fargad i samraemi vid reglur einungis eftir ad paer hafa verid hreinsadar og
soétthreinsadar & réttan hatt.

- Fylgja parf pjédlegum reglum og videigandi sjukrahusleidbeiningum vid férgun eda
endurvinnslu vérunnar/hluta hennar.

- Varist skérpum oddum og skurdbrunum. Notid videigandi verndarhettur eda ilat til ad koma i
veg fyrir ad pridju adilar slasist.

VIDGERDIR OG SKILAR

- Aldrei framkveema vidgerdir sjalfur. bjéonustu og vidgerdir ma eingdngu framkvaema af pjalfudu
og haefu fagfélki. Vinsamlegast hafid samband vid RUDOLF Medical eda taeknideild
leeknisfraedinnar ef pid hafid einhverjar spurningar i pessu sambandi.

- Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum alla endurvinnsluferlid adur en paer eru sendar
til vidgerdar eda kvortunar.

VANDAMAL / ATBURDIR

- Notandi skal tilkynna 6&ll vandamal med vorur fra RUDOLF Medical til vidkomandi
dreifingaradila.

- Ef alvarlegir atburdir tengdir vérunum verda, skal notandi tilkynna pad til RUDOLF Medical
sem framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandi dvelur.

ABYRGD

- Teekin eru gerd ur hageedaefnum og gangast undir strongu geedastjornun fyrir afhendingu. Ef
einhver fravik koma fram, vinsamlegast hafi® samband vid vidkomandi dreifingaradila eda
RUDOLF Medical.

GILDANDI STANDARDAR OG STJORNVALDSBALS/ZAERNINGAR

- Hreinlaetiskréfur fyrir endurvinnslu leekningateekja, stada: 10/2012, KRINKO/RKI/BfArM

- DIN EN 285: Syklalyfjun — Gufusyklalyfjaeiningar — Stérar syklalyfjaeiningar

- DIN EN ISO 11607: Umbudir fyrir lokaafsteikt leekningateeki

- DIN EN 13060: Syklalyftur fyrir laeknisfreedileg notkun — Litlar gufusyklalyftur — Krofur og
préfanir

- DIN EN ISO 15223-1: Laekningataeki — Taknin sem skulu fylgja upplysingum fra framleidanda
— 1. hluti: Almennar kréfur

- DIN EN ISO 15883-1: bvottavélar-syklalyfjar — 1. hluti: Almennar krofur, hugtok og
skilgreiningar og profanir

- DIN EN ISO 17664: Vinnsla heilbrigdisvara — Upplysingar sem framleidandi laekningataekja
skal veita um vinnslu laekningateekja

- DIN EN ISO 17665: Stédvun orveruvoxtar heilbrigdisvara — Rk hita — Kréfur um préun,
stadfestingu og reglubundna eftirlit med stédvunarferli 6rveruvoxtar fyrir lsekningateeki
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Sja notkunarleidbeiningar

LOT Lotunumer
REF | Vorunr.

QTY Stk. a4 pakka
Osyklalyf
A Varud

d Framleidandi
]

Framleidsludagur

Halt fra solskini

CE-merki i samreemi vid Reglugerd (ESB)
2017/745 um leekningateeki (MDR) med

-

0297 audkennisnumeri tilkynnts adila

Smyrji® med silikonfriu, lifssamrymanlegu
) hvitu oliu sem er sampykkt fyrir
»lx _, | leekningataeki og gufuafsotun.
o {y | Smyrjid lokana, preedi og peéttingarhringi

med verkfaerasmjori sem er sampykkt fyrir
lzekningataeki og gufuafkdélun.

Einstok taekjaaudkenning

Laekningateeki
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