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Vinsamlegast lesid adur en endurvinnsla fer fram og geymid a 6ruggan stad

VARA

bessar leidbeiningar um notkun gilda um RUDOLF Medical Veress-kanulur. ba hefur fengid
hagaeda voru, og rétt medferd og notkun hennar er lyst hér ad nedan.
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Adeins til faglegs notkunar: Teekin eru atlud eingébngu faglegum notendum (skurdleeknum,
skurdstofuhjukrunarfraedingum, taeekniménnum sem endurvinna laekningataeki).

Sjuklingahoépur: Engar takmarkanir gilda um sjuklingahoépinn. Laeknirinn getur metid, Gt fra sinni
reynslu og fagpekkingu, hvort avinningurinn vegur pyngra en aheaettan i vibkomandi sjuklingahopi.

A Fjarleegi® umbudirnar af mikilli varud. Snertid ekki skarpar brinir né odda. Ekki nota skemmd
teeki og ekki framkvaema vidgerdir.

RUDOLF Medical teeki eru afhent osteril og parf ad prifa, sotthreinsa og sterilisera fyrir
fyrstu notkun og strax eftir hverja notkun. Verndarhettur og flutningsumbudir skulu fijarleegdar
fyrirfram.

AZETLUD NOTKUN
Teekin eru eetlud til sogunar og skola/uppblasturs vid skurdadgerdir.

MOTBARI
Laekningataekin eru ekki aetlud til notkunar a midtaugakerfinu né blédrasarkerfinu.

/\ VIDVORUNARMERKI OG VARUDARRAD

- Vinsamlegast fylgio einnig
LAKINGATAKISINS".

- Ahzetta er 4 meidslum vegna rangrar medferdar og slitna taekja. Ein af mdgulegum afleidingum
er tap a loftprystingi kvidarhols vegna leka i lokudum krana.

- Efinnri hylkid er ekki losad strax eftirinnstungu er heetta & meidslum a innri liffeerum af véldum
skarprar odda.

- Innri og ytri hylki sému loftfyllingarkonnlu ma ekki skipta um.

- Notadu eingdngu upprunalega aukahluti.

- Geettu pin pegar pu medhondlar skarparoddana og skerpupil, par sem haetta er 8 meidslum.

- Rang notkun og ofalag vegna snunings/voxtunar getur leitt til brota og varanlegrar aflégunar.

- Ekki nota malmbursta, beitt verkfeeri eda slipiefni, pvi pau geta skemmt yfirbordid sem getur
leitt til taeringar.

- Fyrir sjuklinga med o6laeknandi sykingar, svo sem CJD (Creutzfeldt-Jakob-sjukdom),
lifrarbdlgu, HIV, hugsanlegar afbrigdi pessara sykinga eda grun um sykingu, skal fara eftir
gildandi landsreglum um férgun og endurvinnslu leekningateekja.

ADUR EN HVERRRI NOTKUN: SYNISKOUN OG ATHUYNING A STARFSH/EFNI

Virknisskodunin synir hvort taekid og ihlutir pess virki edlilega. Framkveemid virknisskodun eftir
samsetningu og eftir vinnslu.

Skodid eftir eftirfarandi:

- Ytri skemmdir (t.d. afmyndadar hulstrar, inndjup, burrar, sprungur eda skarpar brunir)

- Rétt virkni

- Leifar hreinsiefnis eda sétthreinsiefnis

- Frjals gangur um vinnugéng

leidbeiningunum i kaflanum "NOTKUN

4 Eftir hreinsun og sotthreinsun og adur en sterilisering fer fram, maelum vid med ad smyrja
lokann med taekjasmijori.



VORULYSING

- Innblastursslanga er notud til ad blasa koltvioxidi inn i kvidarhol i adgerdum med kvidsjon.
Gasid sem streymir inn lyftir kvidveggnum og dregur pannig ur likum & meidslum a innri
liffeerum medan & adgerdinni stendur.

- Innblastursslanga samanstendur af innri og ytri hylki. Fjédrun ytir innra hylkinu aftur & bak i
augnabliki skurdsins og afhjupar beitta oddinn a ytra hylkinu. Fletur nedri enda innra hylkisins
rennur pa aftur fram og hylur beitta oddinn a ytra hylkinu til ad koma i veg fyrir meidsli & innri
liffeerum.

- Varahlutir fast eftir beidni.
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1 Ytri hulstur

2 Innri hulstur

3. Fjo6oruhattur

4 Luer-las tenging
5 Lokakran

* Pessar notkunarleidbeiningar gilda um nokkur gerdir. Pess vegna geta myndirnar verid 6rlitid frabrugdnar
teekjunum.

Athugasemdir:
Hagaesautgafan af blasarkdnulunni hefur steerri pvermal til ad tryggja heerri gasstreymishrada.

SAMSETNING TZAKISINS

A Heetta er a sykingu vegna osterilra teekja. Taekid skal afgerla adur en pad er sett
saman.

Settu ytri hulstur (1) og skrufadu pad pétt (2).

Settu stddulokapinn i stodulokahylkid, pannig ad pinninn (1) sé stadsettur i holunni. Skrafadu
sidan stédulokapinn a gormhettuna.

ADSKIPTI TEKISINS
Afsnuid ytri hulstrinu (1) og takid pad af (2).




Afsnuid gormlokinu og takid stédulokapropuna ur.
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NOTKUN LAEKNINGATAKISINS

A Vinsamlegast athugid einnig upplysingarnar i kaflanum "VIDVORUNARMERKI OG
VARUDARRAT.

Hvildarstada: svo lengi sem lokarinn er lokadur getur enginn gas lekid ut.

1. Tengdu teekid vid loftdeeluna med Luer Lock-tengingu med loftdaelutibu. (1)
2. Dragéu innri hulstur aftur svo skarpa oddi (2) ytra hulstursins geti broti® sér leid inn i likamann.

& Ahatta 4 meidslum vegna pess ad hulstur taekisins krullar:
A medan & skurdinum stendur skaltu halda tsekinu milli pumals og visifingurs og stydja pad
med visifingri um midbik slidursins.

A Fjeerendi ytri hulstrsins er beittur:
Gerdu skurdinn varlega i gegnum navlinn og losadu innri sliduna strax til ad fordast skada
a innri liffeerum.

3. Opnid nu lokatogann til ad lata gasid flaeda.

4. AJ lokum skal fjarlaegja Veress-kanulu eftir ad loftfylling kvidarholsins hefur verid framkvaemd.

ENDURMEDFERDARLEIDBEININGAR

- Teekiod skal taka i sundur adur en pad er endurunnnid.

- Teekid skal endurvinna innan eins klukkutima eftir notkun til ad koma i veg fyrir ad mengun
porni a pvi.

- Pegar valid er annad hreinsiefni skuli taka tillit til efnis og eiginleika teekisins, hreinsiefna sem
framleidandi pvotta-/sétthreinsiteekis meelir med fyrir vidkomandi notkun og viéeigandi
radlegginga Robert Koch-stofnunarinnar (RKI) og bPysku félagsins um hreinlaetisadgerdir og
orverufraedi (Deutsche Gesellschaft fur Hygiene und Mikrobiologie, DGHM), eda videigandi
landsbundinna radlegginga.

- Ekki nota nein festiefni.

- Notadu eingdngu tilgreind hreinsiefni. Ef notud eru énnur hreinsiefni parf ad stadfesta pau.

- Notadu sétthvitiefni med teeringarvorn.

- Ekki skola undir heitu vatni.

- Plasthlutar mega ekki komast i snertingu vid vetnisperoxid (H,O.).

- Ekki nota slipandi bursta, svampa eda efni, par sem taerun getur att sér stad ef yfirbordid
skemmist.

- Latid ekki teekin sitja of lengi i sotthreinsilausninni. Fylgi® leidbeiningum framleidanda
sétthreinsilausnarinnar.

- Vélreen hreinsun/syklalyfjun aetti ad forgangsrada fram yfir handvirka hreinsun/syklalyfjun, par
sem vélraenar adferdir er haegt ad stadla, endurtaka og par med stadfesta.



Takmarkanir
- Lifsferill vérunnar er undir ahrifum nokkurra patta, par a medal:
e  Fjoldi nota og tidni endurvinnslulota
e  Gezedi umodnnunar, medferdar og vidhalds
o Aframhaldandi lsesileiki allra beinna vérumerkinga
- EKki nota nein festiefni né heitt vatn (>40°C), pvi pad veldur hérdnun leifanna sem getur skert
hreinsun taekjanna.

Upphafleqg medferd a notkunarstadnum

- Gallagdir taeki skulu bera aberandi merkingu. bau skulu einnig gangast undir endurvinnsluferli
adur en peim er fargad eda skilad.

- Skolid teekid med koldu vatni.

- Fjarleegi® mengun med koldu vatni. Plastbursti er maelt med til ad fjarleegja pykklega
upppornada vefjarleifar.

- Skoli® holrimi® med koldu vatni.

Athugid: Ef ekki er haegt ad skola med kdldu vatni, pakkid teekinu i votan klut til ad koma i veg
fyrir ad leifar porni.

Flutninqur
- Orugg geymsla og flutningur & teekjunum til vinnslustadarins skal fara fram i lokudu

Handyvirk forhreinsun

Adur en sjalfvirk hreinsun og sétthreinsun fer fram er naudsynlegt ad framkveema handvirka
forhreinsun til ad koma i veg fyrir ad skurdleifar porni.

Hreinsun Hreinsiefni Skammtur pH-gildi
Ensim Cidezyme fra Johnson & Johnson | 0,8% 7,8 - 8,8 (pynnt)

1. Settu 6ryggistrocarspjot i kalt vatnsbad med 0,8% hreinsilausn i 5 minutur. Til ad fordast
mengun umhverfis, skoladu taekid undir vatnsbordinu.

Burstadu taekid undir kaldu vatni par til allt synilegt mengunarefni hefur verid fjarlaegt.

Rifdu teekid i sundur eins langt og mogulegt er. Sja kafla "Aftoku taekisins".

Burstadu inn- og utanhlié teekisins i vatnsbadi med kringléttum bursta par til engar leifar sjast.
Skolid ljdshola, borholur og praedi med udabrusa: >10 sekundur vid 3 - 5 bar.

Takid teekid ur vatnsbadinu og skolid pad med koldu vatni.

Settu teekid i sameinada hreinsunar- og sétthreinsilausn til ad koma i veg fyrir ad leifar porni.

NoaRrwd

Vélran hreinsun oq sétthreinsun

- §jalfvirk hreinsun/syklalyfjun zetti ad forgangsrada fram yfir handvirka hreinsun/syklalyfjun, par
sem sjalfvirk ferli er heegt ad stadla, endurtaka og par med stadfesta.

- Teekid skal taka i sundur til prifa. Fjarleegid allar verndarhettur.

- Tengid pau taeki sem hafa lumen (rér, hulstrur, sldngur) vid hentugt skolkerfi til ad tryggja ad
[imenin skolist.

Hreinsun i 6mtidnibadi
Hreinsid ihlutina aukalega i 6mtidnisbadi adur en eda samhlida sjélfvirkri hreinsun:

Hitastig Tioni Lengd

40 - 45°C 35-45kHz 10 - 15 minatur

Snudu og hreyfdu ihluti taekisins i ofurtonabadinu medan a hreinsun stendur.

bvottaefni fyrir basiska sjalfvirka prif i pvottavélinni/syklalyfinu

Hreinsun Hreinsiefni Skammtur pH-gildi

Lifreent neodisher® FA fra Dr. Weigert 0,5% 12,2-14

(bynnt)

bvottavél/syklalyfjaeydandi taeki (WD): Miele G 7735 CD

Undirbuningur:

1. Settu ihlutina i sigti-bakka & innrennslisvagninn (MIS) a pvottar- og sétthreinsitaekinu pannig
ad hreinsiefnid geti skolad allar innri og ytri yfirbord.

2. Efpad er til, lokid opnun a skolunarkerfinu & MIC-vagninum.

3. Reesid hreinsunarprégrammid.

Forrit Hreinsiefni Lengd Hitastig °C
1. Fyrirskolun Kalt kranavatn 1 mindta Kalt

2. Losa vatn - - -

3. Endurteknar forskolp Kalt kranavatn 3 minutur Kalt

4. Lata renna af ---- -—- -—-

5. Hreinsun 0,5% basiskt hreinsiefni | 5 minatur 55°C

6. Teeming - - -

7. Hiutleysun Afioniserad vatn 2 minuatur -

8. Teeming - - -

9. Skolun Afioniserad vatn 2 minatur -

10. Losa um vatn -—-- — —

11. Purrkun - 15 - 25 minutur 90 - 110°C
(purrkunarfasi i WD)

12. Taktu taekid strax ur - - -

eftir ad WD-forritinu lykur.




Forrit Hreinsiefni Lengd Hitastig °C
13. Ef porf krefur, blasid ———- —— ——
taekid med lzeknislegum
bjappudum lofti par til
pbad er purrt.
Sétthreinsun
Taeki Soétthreinsiefni Hitastig °C Haldartimi
Getinge 88-serian | Afioniserad vatn 90 + 3°C = 5 minutur

VIDHALD, STYRING OG SKOBUN

- Eftir hreinsun og sotthreinsun skulu taekin gangast undir sjénraena og virkniseftirlit. Taekin
skulu vera makroskopiskt hreinsud (an synilegra leifar). Sérstakri athygli skal beint ad rifum,
leesingum, lokunum og 6&rum svaedum sem erfitt er ad komast ad.

- Ef leifar eda vokvi sjast enn, parf ad endurtaka hreinsunar- og sétthreinsunarferlin.

- Adur en sétthreinsun fer fram skal teekid sett saman og athugad hvort pad virki edlilega, hvort
slit og slitid sé til stadar og hvort skemmdir (sprungur, ryd) séu komnar fram, og ef porf krefur
skal pad skipt ut.

- Eftir hverja hreinsun og fyrir stdédvun skal smyrja hreyfanlega hluta og vidhalda peim med
silikonlausu, lifhaefu, lseknislegu hvitu oliu.

- Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum alla endurvinnsluferlid adur en paer eru sendar
til vidgerdar eda vegna kvortunar.

STERILISUN

Teekid skal setja saman fyrir stddvun. Sja kafla "Samsetning taekisins".

Steriliseringin var stadfest med Selectomat S 3000-steriliseraranum fra MMM Group og
Varioclaov 400 E fra Fisher Scientific. Steriliserarnir eru stadfestir samkvaemt DIN EN 13060
og DIN EN 285.

Fylgja skal leiébeiningum framleidanda fyrir 6rverudrepandann.

Settu taekin i 6rverudrepandann pannig ad pau snertist ekki og gufa geti hreyfst frialslega.

brefoldud fraksjonud fortbmaryming

Sterilunarhitastig Lagmarksgeymslutimi | Prystingur burrkunartimi
134°C - 137°C 3 - 5 minatur 3 bar A.m.k. 10 minatur
44 psi

GEYMSLA

Geymid steriliserudu taekin i umhverfi med litlum érverum, purrku, hreinu og ryksnaudu, helst
i sterilum ilatum.

Geymid steriliserudu ilatin a hreinu og purru umhverfi med styréri raka vid stofuhita.

Geymid ekki stodludu ilatin i nagrenni akafra efna, svo sem afengis, syra, basa, leysiefna og
sétthreinsiefna.

Geymio steril verkfeeri fjarri solskini.

UPPLYSINGAR VARPANDI STADFESTINGU A ENDURVINNSLUFERLI
Eftirfarandi efni og taeki hafa verid notud vid stadfestingarferli:

Forshreinsun

Cidezyme fra Johnson & Johnson

Sja einnig "FYRIR HVERJA NOTKUN: SJONRZAN OG STARFSHEILDARKOUN" i pessum
leidbeiningum.

UMBUPIR

P&kkun teekjanna til stddvunar er i samraemi vid stadlana DIN EN ISO 11607 og DIN EN 868.
Odda- og beittar skurdbrunir mega ekki ganga i gegnum umbudirnar vid steriliseringu.

Ef um einstaklingsumbud er ad reeda skal gaeta pess ad umbudirnar séu neegilega storar til
ad ruma voruna an pess ad spenna lokunarsaemni eda rifa umbudirnar.

Lusthreinsiefni fyrir sjalfvirka
hreinsun

neodisher® FA fra Dr. Weigert

bvottavél Miele G 7735 CD
Syklalyfjaofn Getinge 88 Series
Steriliseri — Selectomat S 3000 fra MMM Group

— Varioclaov 400 E fra Fisher Scientific

Sterilun

Rakur hiti




VIDARA TILTOKUR

- Ef tilgreindir efnafraedilegir umbodsmenn og vélar eru ekki tilteekir, parf notandinn ad
sannreyna ferlid sitt.

FARGANG

- Adeins eftir ad vorunum hefur verid hreinsad og sétthreinsad a réttan hatt skal farga peim i
samraemi vid fyrirmeeli.

- Fylgja parf pjédlegum reglugerdum og videigandi sjukrahusleidbeiningum vié férgun eda
endurvinnslu vérunnar/hluta hennar.

- Varist skérpum oddum og skurdbriunum. Notid videigandi verndarhettur eda ilat til ad koma i
veg fyrir ad pridji adili slasist.

VIDGERDIR OG SKILAR

- Aldrei framkvaema vidgerdir sjalfur. Pjonustu og vidgerdir skulu eingbngu framkveema rétt
pjalfadir og haefir adilar. Ef pu hefur einhverjar spurningar skaltu hafa samband vid taeknideild
leekningateekja, dreifingaradila pinn eda RUDOLF Medical.

- Vegna sykingarhaettu verda gollud teeki ad hafa gengid i gegnum alla endurvinnsluferli® adur
en pau eru send til vidgerdar eda vegna kvortunar.

VANDAMAL / ATBURDIR

- Notandi skal tilkkynna 6ll vandamal med RUDOLF Medical-vorur til viSkomandi dreifingaradila.
- Ef alvarlegir atburdir tengdir vérunum koma upp, skal notandinn tilkynna pad tii RUDOLF
Medical sem framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandinn dvelur.

ABYRGD

- Teekin eru gerd ur hagedaefnum og gangast undir strongu geedastjornun fyrir afhendingu. Ef
einhver fravik koma upp, vinsamlegast hafi® samband vid dreifingaradilann ykkar eda
RUDOLF Medical.

GILDANDI STANDARDAR OG LEIDBEININGAR FYRIR ENDURVINNSLU

- Hreinlaetiskrofur fyrir endurvinnslu laekningataekja, 10/2012, KRINKO/RKI/BfArM

- DIN EN 285: Sterilun — Gufusterilisera — Storir sterilisera

- DIN EN 868-8: Umbuair fyrir lokautpvegnar laekningataeki — 8. hluti: Endurnytanlegar umbudir
fyrir gufupvottavélar i samraemi vid EN 285 — Kréfur og préfunaradferdir

- DIN EN ISO 11607: Umbudir fyrir lokautpvegnar leekningateeki

- DIN EN 13060: Syklalyfjateeki til laeknisfreedilegra nota — Litil gufusyklalyfjateeki — Krofur og
préfanir

- DIN EN ISO 15223-1: Leekningateeki - Takn sem skulu fylgja upplysingum fra framleidéanda -
1. hluti: Almennar krofur

- DIN EN ISO 15883-1: bvottavélar-syklalyfjaey®ir - 1. hluti: Almennar kréfur, hugtdk og
skilgreiningar og préfanir

- DIN EN ISO 17664: Vinnsla heilbrigdisvara - Upplysingar sem framleidandi laekningataekja
skal veita um vinnslu laekningateekja

- DIN EN ISO 17665: Styrilun heilbrigdisvara - ROk hita - Krofur um préun, stadfestingu og
reglubundna eftirlit med styrilunarferli fyrir laekningataeki
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