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@ Vinsamlegast lestu adur en pi endurmedhondlar og geymdu a 6ruggan stad

VARA

bessar leidbeiningar um notkun gilda fyrir sveigjanlega monopéla HF-rafskauta fra RUDOLF
Medical. Sveigjanleg HF-rafskaut eru tengd vid hentug monopdla HF-kapla til ad framkveema
endoskopiskar adgerdir.

Pu hefur fengid hageeda voéru, og rétt medhdéndlun og notkun hennar er lyst hér ad nedan.

Teaekin eru etlud fagménnum (skurdlaekni, skurdstofusjukralida, teeknisérfreedingum i
endurmedferd leekningateekja). Notandi parf ad hafa fengid pjalfun i medhondlun ha tidnibanadar.

Teekin eru ekki aetlud til notkunar hja akvednum sjuklingahdpi. Ekki skal nota pau ef, ad mati
vidstadds laeknis, aheettan fyrir sjuklinginn er meiri en avinningurinn.

Teeki frA RUDOLF Medical eru afhent osteril og parf ad prifa, sétthreinsa og stédva
Orveruvoxt adur en pau eru notud i fyrsta sinn og strax eftir hverja notkun. Gakktu ar skugga um
ad umbudirnar séu éskemmdar vid afhendingu. Verndarhettur og flutningsumbudir skulu
fiarlaegdar adur en taekin eru endurunnin.

ATLAD NOTKUNARMARKMID
Einpdlar taeki eru aetlud til ad adskera, gripa, skera og storkva vefi vid lagiprengsla skurdadgerdir.

ViISBENDING

Sveigjanlegar h& tidoni rafskaut eru notud vid Ilagihlutunaradgerdir i endoskopiskri
kvennasjukdémafraedi og endoskopiskri pvagfeerasjukdomafraedi.

MOTVISIR

- Teekid er ekki etlad til notkunar & midtaugakerfi né blédrasarkerfi.
- Ekki nota taekid ef ad minnsta kosti ein af eftirffarandi adstaedum 4 vid:
o  Sjuklingar med hjartastimuteeki eda dnnur virk igreedslutaeki. Ekki nota teekin an pess ad
leita fyrst til fagadila.
o Brad bélga i kvidarholi
o Legkassyking
o Pungun

& VIDVORUNARORD OG VARUDARRADSTAFANIR
Almennt:

- Teekid ma adeins nota ef einangrunin er 6skemmd.

- Adeins skal stddva blaedingu pegar snertiflét taekisins eru synileg. Ekki snerta neina malmhluti
medan a stédvun stendur.

- Rang notkun og ofalag vegna snunings/voxtunar getur leitt til sprungna og varanlegrar
aflégunar.

- Engin mjog eldfim eda sprengiheettuleg efni mega vera i nagrenninu.

- Geettu pin pegar pu medhoéndlar skarparoddana og skerpupil, par sem heetta er 8 meidslum.

- Ekki nota slipandi bursta, svampa eda slipandi hreinsiefni par sem pau geta skemmt
yfirbordid, sem aftur getur leitt til teeringar. Einangrunin getur skemmst, sem getur leitt til
Ostyrdrar brunna.

- Notandi skal ganga ur skugga um ad teeki séu samheefd hvert 66ru og vid igraedslur adur en
pau eru notud kliniskt.

- Einpodlar kvidsjonartaeki ma ekki nota vid MRI-skodanir eda rontgenmyndatdku.

- §jalfvirk hreinsun/syklalyfjun zetti ad forgangsrada fram yfir handvirka hreinsun/syklalyfjun, par
sem sjalfvirkir ferlar eru stadladir, endurtekningarheefir og pvi haegt ad sannreyna pa.



Videigandi leidbeiningar fyrir HF-skurdéadgero:

- Notadu teekid eingdngu med hamarks afturkomutoppspennu upp a 2000 Vp i samsetningu
med upprunalegum aukahlutum.

- Gakktu ur skugga um ad steerd rafskautsins passi vid staerd teekisrasarinnar.

- Uttaksaflid i rafskurdtaekinu ma adeins stilla & pann gildi sem er algjérlega naudsynlegt fyrir
adgerdina. Ef venjulegt storknunaraflid naest ekki pratt fyrir stadalsstillingu rafskurdteekisins,
ma aldrei haekka uttaksaflid an forprofunar. Hamarksleyfilegt hamarksspennu gildi taekisins
ma ekki fara yfir i vibkomandi ham.

- Yfirbord snertipunkta verda ad vera laus vid leifar a vinnubitana (tennurnar). Til ad na sem
bestum nidurstédum i storkun er naudsynlegt ad vinnubitar teekjanna séu alltaf hreinir. Purrkud
bléd- og vefsleifar valda virknidérdugleikum. Ef frammistada storkunar versnar, skal ekki auka
aflid heldur hreinsa vinnubitana med rékum, sterilum bomullarpinni.

- Oviljandi virkjun eda hreyfing rafskautans utan sjénsvids getur valdid meidslum & sjiklingnum.

- Kveikid adeins a HF-straumnum pegar rafskautid er i sjonsvidi skurdlaeknisins og i snertingu
vid vefinn. Annars geeti skola-vokvinn ordid of heitur og meitt sjuklinginn.

Sykingarhaetta:

- Fyrir sjuklinga med Olaeknandi sykingar, svo sem CJD (Creutzfeldt-Jakob-sjukdém),
lifrarbdlgu, HIV, hugsanlega afbrigdi pessara sykinga eda grun um sykingu, skal fara eftir
gildandi landsreglum um férgun og endurvinnslu leekningateekja.

- Ofullnzegjandi hreinsun og sétthreinsun getur einnig leitt til sykingarhaettu.

SAMSETTAR VORUR

& Rangt samspil vara getur leitt til meidsla hja sjuklingum og notendum sem og skemmda a

peim vérum sem notadar eru.

- Samrymanleiki sveigjanlegrar rafskautleidarinnar i gegnum taekjagongin (blaa merking) verdur
alltaf ad vera dkvardadur ut fra lengd teekisins og pvermali teekjagangsins (1).

- Samsettar vorur fra RUDOLF Medical eru skuréhylki med taekjagdbngum (2) og endoskopabryr
med teekjagdbngum (3).

STADSETNING SJUKLINGSINS

- Gakktu ur skugga um ad hlutlausi skautid sé rétt stadsett, annars er haetta a bruna.

- Sjuklingurinn ma aldrei koma i snertingu vié adra malmhluta (t.d. skurébord) og hann verdur
ad vera einangradur fra 6llum rafleidandi hlutum.

- Sjuklingnum skal komid fyrir & purru, rafeinangrandi yfirbordi.

- Forbéist had-vie-had snertingu (6rm, faetur). Setjid purran gaslappa milli likamans,
handleggjanna og féta til ad fordast hud-vid-hud snertingu.

- Skurdbordid verdur ad vera jardtengt.

RAFSTRAUMSFLADI | LIKAMANUM VID MONOPOLARA HA TIiBNI

SKURDPADGERD

- Raftengir i likama sjuklingsins aettu ad vera stuttir og aldrei liggja um brjostkassann.

- Heetta er a bruna ef likamshar hafa ekki verid fjarlaegd af viokomandi svaedi og raki, t.d.
sétthreinsiefni, er enn til stadar a snertipunktinum.

- Neaesta mynd synir stadsetningu hlutlausa elektrodesins (svart rétthyrningur) og leyfileg
notkunarsveedi (gratt) fyrir rafleidandi vinnubitana a taekjunum (kinnarnar).

- Pbegar pu velur hlutlausa rafskautid skaltu ganga ur skugga um ad haegt sé ad fylgjast med pvi
og ad pad sé samheeft vid gaedamotor snertigaeda.
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APUR EN HVERRI NOTKUN: SJONRZAN OG STARFSHEILDARKOUN
Athugadu eftirfarandi:

Ytri skemmdir (t.d. beygdar, brotnar, lausar ihlutir, sprungur, slit, rispur)
Fyrir kapla: einangrun, skemmdir & kaplinum

Rétt virkni

Leifar hreinsiefna eda sotthreinsiefna

Vinsamlegast athugid einnig eftirfarandi:

Sja einnig kafla , kafla "VIDHALD, STYRING OG EFTIRLIT" i pessum leidbeiningum.
Galladar vorur: Sja kafla "VIDGERPIR OG SKILA"

ENDURMEDFERDARLEIDBEININGAR

Notadu personuhlifdarbunad vid endurvinnslu.

Taekin skulu endurunnin innan eins klukkustundar eftir notkun til ad koma i veg fyrir ad mengun
porni.

Notadu eingdngu tilgreindar hreinsiefni. Ef pu notar énnur hreinsiefni, verda pau ad vera
stadfest af pér.

Vid val & hreinsiefni fyrir malmhluti og onnur hreinsiefni, vinsamlegast hafid i huga efni og
eiginleika teekisins, hreinsiefni sem framleidandi pvotta-/syklalyfja maelir med fyrir vibkomandi
notkun og radleggingar Robert Koch-stofnunarinnar (RKI) og DGHM (Pyska félagid um
hreinlaetisadgerdir og orverufreedi) eda pjodlegar radleggingar.

Ekki nota nein festiefni.

Notadu sotthreinsiefni med teerunarvorn.

Ekki skola undir heitu vatni.

EKki nota slipandi bursta, svampa eda slipiefni par sem pau geta skemmt yfirbordid, sem aftur
getur leitt til teeringar. Einangrunin getur skemmst, sem getur leitt il 6styrdra bruna.

Takmarkanir

& bar sem HF-rafskaut eru ur punnum malmhlutum eetti ekki ad nota pappirsérverjapdkkun par
sem rafskautin gaetu gert gat & pappirspéttinguna.

Lifsferill vrunnar er undir ahrifum nokkurra patta, par a medal:

o Fjoldi nota og tidni endurmedferdarferia

e Ga=di umdnnunar, medhondlunar og vidhalds

o Aframhaldandi lzesileiki allra beinna vérumerkinga

Ekki nota festiefni eda heitt vatn (> 40°C) til forhreinsunar a taekjunum, par sem pad getur leitt
til hérédnunar leifanna og par med skert hreinsunina.

Latid aldrei teekin sitja of lengi i sétthreinsilausninni. Fylgid leidbeiningum framleidanda
sétthreinsilausnarinnar.

Upphafleg medferd a notkunarstadnum

Galladir teeki skulu berast skyr merking um pad. bPau skulu fara i endurvinnslu adéur en pau
eru fargad eda skilad.
Teekin verda ad vera endurunnin innan eins klukkustundar eftir notkun til ad koma i veg fyrir

ad mengun porni.

- Pung mengun & teekinu skal fjarleegja med einnota kluti strax eftir notkun.

Flutningur

- Orugg flutningur & taekjunum til vinnslustadarins skal fara fram i lokudu ilati til ad koma i veg

fyrir skemmdir & taekjunum og mengun umhverfisins.

Handvirk forhreinsun

1. Skolid rafskautin undir kdldu vatni i ad minnsta kosti 5 minutur.
2. Burstadu rafskautin med mjukum bursta par til engar fleidur sjast med berum augum.
3. Skolid rafskautin undir kaldu vatni.

Vélran hreinsun oqg sétthreinsun

1. Settu rafskautin i hreinsitaekid i hallandi stodu til ad audvelda frarennsli vokva.
2. Settu forritid med eftirfarandi stillingum og reestu pad:

Vinnslugeré

Ensim

brifarefni neodisher® MediClean fra Dr. Weigert
péttleiki 0,5%
bvottavél / sotthreinsivél Miele PG 8535
Vélraen hreinsunarferli:
Fasi Lengd Hitastig Hreinsiefni

Fyrirhreinsun

Ad minnsta kosti
2 minutur

Kalt kranavatn af
drykkjarvatnsgeedum (<
23°C)

Ekki videigandi

Ad minnsta kosti

2 minutur

(< 23°C)

Hreinsun 1 o 55°C Ensimfraedileg
2 minuatur
. . Kalt afsteind vatn Ekki videigandi
Neyding A.m.k. 3 minatur (< 23°C)
Skoli 1 Ad minnsta kosti | Kalt aftkalkad vatn Ekki videigandi




Purrkunartimi Ad minnsta kosti 20 minatur
Lengd: 5 minatur Athugasemdir Mikilveegt:

Hitagerlaeyi Hitastig: ad minnsta kosti 93°C e burrkunartiminn fer eftir nokkrum breytum, par & medal hsed
ftageriaeyoing ﬁ stadarins, raka, tegund umbuda, forskilyrdingu, staerd
HF-rafskaut ma ekki sokkva i efnafreedileg sotthreinsiefni. Leifar kammersins, massa farmsins, efni farmsins og stadsetningu hans

sétthreinsiefna geta skert starfsemi peirra. i kammersins.
VIDHALD, STJORNUN OG EFTIRLIT e Gaeta skal pess ad rafskaut einnig porni & tilgreindum

- Rafskautunum skal sjonraent skoda hreinleika og skemmdir eftir hverja hreinsun og purrkunartima.

soétthreinsun. Pau skulu vera makroskopiskt hrein (an synilegra leifanna). Sja einnig kafla
"ADUR EN NOTKUN: SJONRZN OG STARFSHEILDARKOUN" i pessum leidbeiningum.

- Ef 6hreinindi eda vokvi sjast enn, skal endurtaka hreinsun og sétthreinsun. GEYMSLA
- Gakktu ur skugga um ad rafskautid sé i godu astandi fyrir hverja notkun. - Steriliseradar rafskautarnir skulu geymdir i videigandi geymslugripi i samraemi vié stadla.
- Einangrunin og HF-tengi® verda ad vera 6skemmd. - Geymsluherbergid verdur ad vera ryksnautt, Orverufataekt, dimmt og laust vid
- Plasthlutar skulu skodadir fyrir stédvun. Skipta skal um rafskaut ef plasthlutarnir eru brothzettir, hitastigsosveiflur.
sprungnir eda slitnir. UPPLYSINGAR UM GILDISVOTTUN ENDURVINNSLUFERILS

- Vegna mismunandi skurdadgerda og pess tima sem parf til endurvinnslu, maelum vidé med ad

skipt sé um rafskaut eftir hverja notkun, jafnvel p6 ad skodun hafi verid framkveemd i samraemi Eftirfarandi tol og vélar voru notud vid stadfestinguna:

vid pessar leidbeiningar. Vélran hreinsun: neodisher® MediClean fra Dr. Weigert
UMBUPIR Ensimhreinsi péttleiki 0,5%
- Stadlad umbudaferli teekja fyrir stodvun orveruvoxt fer fram i samreaemi vid DIN EN ISO 11607 bvottavél / sétthreinsivél Miele PG 8535
og DIN EN 868. . . . .
- Vorurnar eru afhentar Oosterilar i lokudu plasti eda i verndarboxi/froduumbudum. Setthreinsun Hitadreifun
Flutningsumbuédirnar henta ekki til stddvunar. Sterilun Gufuafsteiking
- Vorurnar skulu pakkadar til stodludrar sotthreinsunar i hentugum umbudum i samraemi vid Sterilunartzeki Lautenschlager ZentraCert
ISO 11607 og/eda AAMI/ANSI ST 77:2006.

- Filmuumbudirnar "EA 1940" fra E.Line S.r.l. voru notadar vid stadfestinguna. VIiDARA UPPLYSINGAR
- [ tilviki einstaklingsumbuda skal tryggja ad umbudirnar séu naegilega stérar til ad rima voruna
an pess ad spenna myndist & lokunarsudunni eda umbuédirnar rifist. Nalar og skarpar brunir
mega ekki ganga i gegnum stédugunarumbudirnar. FARGANG

- Ef tilgreindir hreinsiefni og vélar eru ekki tiltaekir, parf notandinn ad stadfesta ferlid sitt.

STERILISUN - Vorurnar skulu eingdngu fargadar & réttan hatt eftir arangursrika hreinsun og sétthreinsun.

- Fylgja pjédlegum reglum og videigandi sjukrahusleidbeiningum vié férgun eda endurvinnslu
vorunnar/hluta hennar.

- Geettu pin a beinum oddum og skerpudum brdnum. Notadu hentugar verndarhettur eda ilat til

Gufuafsmitun i for-témarami ad koma i veg fyrir ad pridju adilar slasist.

VIDGERDIR OG SKILA

- Sterilisering voru med brotnu for-tdmarimsadferd i samraemi vid ISO 17665 var stadfest med
eftirfarandi breytum:

Pokkun Filmuumbudir
- Aldrei framkvaema vidgerdir sjalfur. bjonustu og vidgerdir skulu eingdngu framkvaema pjalfadir
A HF-rafskaut: Ekki nota pappirsumbudir vid sétthreinsun, par sem og heefir adilar. Ef pu hefur einhverjar spurningar, haféu samband vid RUDOLF Medical,
HF-rafskautin eru dar punnum malmhlutum og geta pvi gjorspillt dreifingaradilann pinn eda deild laekningataekni.
pappirsumbudunum. - Vegna sykingarheettu verda gollud taeki ad hafa gengid i gegnum alla endurvinnsluferlid adur
Hitastig AS minnsta kosti 132 °C (270 °F) en pau eru send til vidgerdar eda kvortunar.
Geymslutimi Ad minnsta kosti 3 minatur




VANDAMAL/ATVIK

Notandi skal tilkkynna 6ll vandamal med RUDOLF Medical vorur til vibkomandi dreifingaradila.
Ef alvarlegir atburdir tengdir vorunum verda, skal notandi tilkynna pa til RUDOLF Medical sem
framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandinn dvelur.

TRYGGINGAR

Taekin eru gerd Ur hageedaefnum og gangast undir strangt gaedastyring adur en pau eru
afhent. Ef einhver fravik koma fram, vinsamlegast hafid samband vid vidkomandi
dreifingaradila eda RUDOLF Medical .

ENDURVINNSLA - VIDEIGANDI STANDARDAR

AAMI/ANSI ST77:2006 Teeki til ad tryggja innihaldshald vid sterilun endurnytanlegra
leekningataekja

DIN EN 285 Soétthreinsun — Gufusoétthreinsivélar — Storar sétthreinsivélar

DIN EN 868 Pokkunarefni og kerfi fyrir laekningateeki sem & ad sétthreinsa - 8. hluti:
Endurnytanlegir sotthreinsunarkassar fyrir gufusoétthreinsara samkvaemt EN 285; kréfur og
préfunaradferdir

DIN EN ISO 11607: Umbuéir fyrir laekningataeki sem & ad sétthreinsa i lokaumbudum - 1. hluti:
Kréfur um efni, 6rveruhindrunarkerfi og umbudakerfi

DIN EN 13060: Litlir gufu-syklalyfjar

DIN EN ISO 15883: bvottavélar/syklalyfjaeydandi teeki - hluti 1: Almennar kréfur, hugtdk og
préfunaradferdir

DIN EN ISO 17664: Endurmedferd heilbrigdisvara - Upplysingar sem framleidandi
leekningateekis skal veita um endurmedferd laekningataekja

ISO 17665-1 Syklalyfjun heilbrigdisvara - ROk hita - 1. hluti: Kréfur um préun, stadfestingu og
eftirlit med notkun syklalyfjunarferlis fyrir laekningataeki

TAKN

Sja notkunarleidbeiningar
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Framleidsludagur
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CE-merki i samraemi vid Reglugerd (ESB)
2017/745 um laekningataeki (MDR) med
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Leekningataeki
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