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Vinsamlegast lesid adur en endurmedhdndlun fer fram og geymid a 6ruggan
stad

VARA

bessar leidbeiningar um notkun gilda fyrir RUDOLF Medical sog- og skola-taeki. baer lysa gerdum
med [udrullu og rennihdlkum.

bu ert ad fa hagaeda voru og rétt medhdndlun hennar og notkun er lyst hér ad nedan.

Adeins til faglegs notkunar: Teekin eru atlud eingébngu faglegum notendum (skurdleeknum,
skurdstofusjukralidum, teeknimdnnum sem endurvinna leekningateeki).

Sjuklingahépur: Engar takmarkanir gilda um sjuklingahépinn. Leeknirinn getur metid, ut fra sinni
reynslu og fagpekkingu, hvort avinningurinn vegur pyngra en aheettan i vibkomandi sjuklingahopi.

A Fjarleegi® umbudirnar af mikilli varid. Snerti ekki skarpar brunir og oddar. Ekki nota skemmd
teeki og ekki framkvaema vidgerdir & teekjunum.

Teeki fra RUDOLF Medical eru afhent 6steril og parf ad hreinsa, sotthreinsa og stédva
Orveruvoxt adur en pau eru notud i fyrsta sinn og strax eftir hverja notkun. Verndarhettur og
flutningsumbudir skulu fjarlaegdar fyrirfram.

ATLAD NOTKUNARMARKMID
Teaekin eru eetlud til sogunar og skolunar vid skurdadgerdir.

MOTBZRI
betta teeki er ekki aetlad til notkunar a midtaugakerfi og blédrasarkerfi.

AN VIDVORUNARMERKI OG VARUPARRAD

- Vid sogun geta vefjaskifur festst i sogun- og skolunarholunum. bvi skal skola sogun- og
skolunarsldnguna nokkrum sinnum utan vid skurdsvaedid medan a adgerdinni stendur.

- Athugid: Med sog- og skolhandféngum med rennihnetu er haegt ad velja hvada tengingu skuli
nota fyrir sog og hvada fyrir skolun.

- Teekid ma eingdngu nota af haefum, laeknis- og taeknilega pjalfudum sérfreedingum.

- Ad fara fram yfir endingartima vorunnar leidir til efnispreytu og taps & virkni.

- Rang notkun og ofalag vegna snunings/voxtunar getur leitt til brota og varanlegrar aflégunar.

- begar trokarsled med steerri pvermal er notadur, verdur vefurinn stunginn.

- Notadu eingdngu upprunalegt bunad.

Sykingarhatta

Fyrir sjuklinga med 6laeknandi sykingar, svo sem CJD (Creutzfeldt-Jakob-sjukdom), lifrarbolgu,
HIV, hugsanlegar afbrigdi pessara sykinga eda grun um sykingu, skal fara eftir gildandi
landsreglum um férgun og endurvinnslu laekningataekja.



ADPUR EN HVERRRI NOTKUN: SYNISKOUN OG ATHUYNING A STARFSH/FNI
Virknipréfun er framkvaemd til ad ganga ur skugga um ad teekid og ihlutir pess virki edlilega.
Framkvaemid virknipréfun eftir samsetningu og endurvinnslu.

Athugid: Framkvaemid virknipréf & sog- og aveitihandfanginu.

Athugadu eftirfarandi:

- Ytri skemmdir (t.d. afmyndadur &s, inndjup, burrar, sprungur eda skarpar brunir)
- Reétt virkni

- Leifar af pvottaefni eda soétthreinsiefni

- Ohindrad flaedi i vinnurasum

l f% Eftir hreinsun og sétthreinsun eda fyrir stddlunar-sykingu maelum vid med ad smyrja
hreyfanlegum hlutum (fjédru-stimpum, pumalskrdfum med rillu og lokum) med silikonlausu,
lif-samheefu laeknis-hvitu oliu sem er sampykkt fyrir gufu-sté8lun.

Virknipréfun

Sog- og skolhendi med rennihnetu

Skilyrdi: Taekid er sett saman.

Faerdu rennihnetuna i stéduna "Suction" og sidan i stdéduna "Irrigation."
Hylkisventillinn aetti ad hreyfast frjalslega.

Sog- og aveituhandfang meé trompetventli

Krafa: Teekid er sett saman.

Yttu trompetventlinum nidur og slepptu honum.
Trumpetloki zetti ad vera dreginn aftur upp af gormi.
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Sog- og aveituhandfang med rennihdlk

Faerdu rennihnetuna i stéduna "Suction" (Sog) og sidan i stéduna "Irrigation” (Aveita).
Rennilasinn aetti ad hreyfast frialslega.

Irrigation = Aveita
Suction = Sog

VORULYSING

Sog- og skolpipan er fest vid sog- og skolpipuhandfangid og sett inn & skurdsveedid i gegnum
trokarsleifu.

Sog- og skolpipu Samhafdur trokarsleev
@ 3mm @ 3,5 mm

& 5mm 5,5 mm

@ 10mm g 11mm

Aukagoét i sog- og aveitupipunni staekka sog- og aveitusvaedid.

Fer eftir gerdinni er renniloki eda trompetloki & handfanginu notadur til ad skipta a milli sog- og
skolaadgerda. Merkingar & handfanginu gefa til kynna adgerdirnar.

A Ef pu parft varahlut skaltu hafa samband vid stadbundinn fulltria RUDOLF Medical.



Sog- og aveitukerfi* A Sog- og vokvunar sléngu

B Handfang sog- og vékvunar med renniloka
1 Suction-irrigation holes

2 Luer-Lock tengi

A o 3 Sameinud tenging fyrir Luer-Lock og sléngu

4 Rennihreyfill fyrir sog- og aveitunarstarfsemi

5 Luer-Lock tengi

* pessar leidbeiningar um notkun gilda um nokkur taekimodel. Fravik fra myndunum eru pvi moguleg.
B Athugid: Suction-irrigation-slanga ma ekki taka i sundur.

Skrufid sog- og aveitupipuna i prad handfang halfgjalda.
C

A Suction-irrigation tube

B Suction-irrigation-handfang med trompetventli
C Suction-irrigation handle with sliding valve

1 Suction-irrigation holes

2 bradur L. .
3 Loki fyrir aveitu Sog- og aveituhandfang meé renniloka
4 Lokun fyrir sog

5 Sléngutengi | 1
6 Kntradur pumbar A- e »

7 Sléngutengi

8 Rennihafur fyrir sog- og aveitunarstarfsemi

* pessar leidbeiningar um notkun gilda um nokkur taekimodel. Fravik fra myndunum eru pvi moguleg. B

Sog- og vokvunarkerfi med Luer-Lock*

A— s
A Sog- og skola-slanga
B Suction-irrigation-pistlahandfang med rennihrada
1 sog- og aveituholur

B 2 Loka med rennihafi

3 Togfjadurlok
4 Sameinud tenging fyrir Luer-Lock og sléngu fyrir sog
5 Sameinadur tengi fyrir Luer-Lock og sléngu fyrir skolun

Athugid: Sog- og aveitupipan er ekki haegt ad taka i sundur.



Skrufid sog- og skolpipuna i prad byssuhandfangsins.
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TAKNILEGAR -SPESIFIKANIR
Rekstrarskilyrdi

Taeknilysing Gildi

Aveitunarprystingur hamark 600 mbar

Lifsferill voru

Taeknilysing Gildi
Endurvinnsla <1000 hringrasir
Timi <5ar

ADSKIPTI TEKISINS
Athugid: Suction-irrigation-slanga ma ekki taka i sundur.

Sog- og aveituhandfang med trompetventli

1. Ljuktu af pumbarasunum.

2. Taktu lokann ur.

3. Taktu fjddrurnar ar.
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Sog- og aveituhandfang med rennihaf

Afsnuid gormloki (1) og takid stodulokann (2) ur.
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Sog- og aveituhandfang i byssulaga formi med rennihorni 2. Settu lokann med opnunum (1) i samsvarandi radningu & handfanginu.

Afsnuid gormlokahusid (1) og takid lokann (2) ur.
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SAMSETNING TAKISINS

& Haetta er & sykingu vegna osterilra teekja. Taekid skal afgerla 4dur en pad er sett
saman.

Sog- og vékvunarhandfang med trompetventli

Sog- og vokvunarhandfang med rennihélka

1. Settu gormana i gormdemparana. N ) - -
Settu stédulokann (1) inn og skrdfadu hann & med gormlokanum (2).




Sog- og aveituhandfang i byssulaga formi med rennihorni

Settu inn lokann (1) og skrdfadu hann a med gormlokahattinum (2).

ENDURVINNSLULEIDBEININGAR

& Teekid skal taka sundur adur en pad er endurunninn.

- Notadu persénunhlifdarbunad vid endurvinnslu.

- Teekin skulu endurunnin innan klukkustundar eftir notkun til ad koma i veg fyrir ad mengun
porni & peim.

- Vid val a hreinsiefni skal taka tillit til efnis og eiginleika teekisins, hreinsiefna sem framleidandi
pvottavélar/syklalyfiaframleidanda meelir med fyrir vidkomandi notkun og videigandi
radlegginga Robert Koch-stofnunarinnar (RKI) og bysku félagsins um hreinlaetisadgerdir og
Orverufreedi (Deutsche Gesellschaft fur Hygiene und Mikrobiologie, DGHM).

- Ekki nota nein festiefni.

- Notadu eingdngu tilgreindar efni. Ef notud eru 6nnur efni verda pau ad vera stadfest.

- Notadu sétthvitiefni med teerunavorn.

- Ekki skola med heitu vatni.

- Plasthlutar mega ekki komast i snertingu vid vetnisperoxid (H,O.).

- Ekki nota rispandi bursta, svampa eda slipiefni pvi pau geta skemmt yfirbordid sem getur leitt
til teerslu.

- Latid ekki teekin sitja of lengi i sotthreinsilausninni. Fylgid leidbeiningum framleidanda
sétthreinsilausnarinnar.

Takmarkanir
- Lifsferill vérunnar er undir ahrifum nokkurra patta, par a medal:
e  Fjoldi notkunar og tidni endurvinnslusykla
e  Gazedi umonnunar, medhdndlunar og vidhalds
o Aframhaldandi lsesileiki allra beinna vérumerkinga
- EKki nota nein festiefni né heitt vatn (>40°C), pvi pad veldur hérdnun leifanna sem getur
hindrad hreinsun taekjanna.

Upphafleqg medferd a notkunarstadnum

- Gallad teeki skal merkt skyrt sem slikt. Pad skal gangast undir endurvinnsluferli adur en pvi er
fargad eda pad sent til baka.

- Skolid teekid med kaldu vatni.

- Fjarleegid grofa ohreinindi med kéldu vatni. Plastrasbursti er maelt med til ad fijarleegja
bykknada vefjarleifar.

- Skoli® holrimi® meé koldu vatni.

Athugid: Ef ekki er haegt ad skola teekid med koldu vatni, pakkid pvi i votan klut til ad koma i veg
fyrir ad leifar porni.

Flutninqur
- Orugg geymsla og flutningur & taekjunum til vinnslustadarins skal fara fram i lokudu
ilati/ilatakerfi til ad koma i veg fyrir skemmdir a taekjunum og mengun umhverfisins.

Handvirk forhreinsun
Handvirk forhreinsun er naudsynleg aéur en sjalfvirk hreinsun og sétthreinsun fer fram til ad koma
i veg fyrir ad leifar adgerdar porni.

Hreinsun Sapu Skammtur pH-gildi
Ensim Cidezyme fra Johnson & 0,8% 7,8 — 8,8 (pbynnt)
Johnson

1. Settu teekid i kalt vatnbad med 0,8% hreinsilausn og lattu pad liggja i 5 minutur. Til ad koma
i veg fyrir mengun i kringum svaedid skaltu skola teekid i vatninu.

2. Burstadu taekid undir kaldu vatni par til allt synilegt 6hreinindi er fjarleegt.

3. Takid taekid i sundur eins langt og mdgulegt er. Sja kaflann "Afturkdllun taekisins”.

4. A medan tekid er i vatnsbadi, burstadu pad med kringléttum bursti par til allt synilegt
6hreinindi er fjarlaegt.

5. Pbar sem vid &, skolid ljésleidara, borholur og praedi med udabrusa: > 10 sekundur vid 3-5
bar.

6. Taktu taekid ur vatnsbadinu og skoladu pad med kdldu vatni.

7. Settu taekid i sameinada hreinsunar- og soétthreinsilausn til ad koma i veg fyrir ad leifar porni.

Vélran hreinsun oq sétthreinsun

- Vélreen hreinsun/sykingarvarna aetti ad forgangsrada fram  yfir  handvirka
hreinsun/sykingarvarna, par sem vélreenar adferdir er haegt ad stadla, endurtaka og par med
stadfesta.

- Hreinsid taekid pegar pad er tekid i sundur. Ef verndarhettur eru til stadar, fjarlaegid paer.



Hreinsun i 6mtidabadi

Hreinsa ihluti i 6mstédubaski adur en eda samhlida sjalfvirkri hreinsun:

Hitastig

Tidni

Lengd

40-45°C

35— 45 kHz

10 — 15 minutur

Snuid og hreyfid ihlutina medan & hreinsun stendur i ofurténabadinu.

bvottaefni fyrir sjalfvirka lutprif i pvottavélinni

Hreinsun bvottaefni Skammtur pH-gildi
, neodisher® FA fra Dr. o 12,2 -14
Lifraent Weigert 0,5% (bynnt)

bvottavél: Miele G 7735 CD

Undirbuningur:

1. Settu taekin i sigti-bakka a innrennslivagninn (slide-in cart) i hreinsitaekinu pannig ad innri og
ytri yfirbord geti verid hreinsud almennilega.

2. Efvid 4, lokid aveitutenginu a MIS innskridvagninum.
3. Reesid hreinsunarprégrammid.

Forrit

Sapuefni

Lengd

Hitastig °C

teeki® med sterilum
bjappudum lofti.

13. Ef porf krefur, purrkid | --—-

Sétthreinsun

Teeki

Soétthreinsiefni

Hitastig °C

Haldartimi

Getinge 88-serian

Afioniserad vatn

90 + 3°C

2 5 minatur

VIDHALD, STYRING OG EFTIRLIT

Forrit Sapuefni Lengd Hitastig °C
1. Fyrirskolun Kalt kranavatn 1 mindta Kalt

2. Losa vatn - - -

3. Endurtaka forskolun Kalt kranavatn 3 minatur Kalt
4.lLosa um - - -

5. prif 0,5% latevokvi 5 minatur 55°C

6. Teeming -—-- — —

7. Nidurlagning Afioniserad vatn 3 minutur -

8. Teeming - - -

9. Skolun Afioniserad vatn 2 minutur -

10. Ad teema -—— —- —

11. burrkun 15-25 90 —110°C
(purrkunarprégramm i minutur

taekinu)

12. [ lok lotunnar, — — —
fiarleegid teekid strax, ef

pbad er ekki of heitt.

- Eftir hreinsun og soétthreinsun skulu taekin vera skodud sjonraent og virkni peirra metin. Taekin

skulu vera makroskopiskt hrein (an synilegra leifar). Sérstaklega skal huga ad rifum,
holrymum, lzesingum og 66rum svaedum sem erfitt er ad komast ad.

Ef leifar/vokvi sjast enn, skal hreinsunar- og sétthreinsunarferlid endurtaka.

Adur en sétthreinsun fer fram skal taeki® sett saman og athugad hvort pad virki edlilega, hvort
slit og skemmdir (sprungur, ryd) séu til stadar og skipta um hluta ef porf krefur.

Eftir hverja hreinsun og fyrir stédvun skal smyrja hreyfanlega hluta med hvitu,
lifssamrymanlegu leekningaoliu an kisils.

Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum allan endurvinnsluferilinn adur en peer eru
sendar til vidgerdar eda kvortunar.

Vinsamlegast sja einnig "Adur en hvert notkun: sjénreen og virknisskodun" i pessum
leidbeiningum.

UMBUPIR

Pokkun taekjanna fyrir stédvun er i samraemi vid stadla DIN EN ISO 11607 og DIN EN 868.
Ef um einstaklingsumbud er ad reeda skal gaeta pess ad umbudirnar séu naegilega stérar til
ad ruma voruna an pess ad spenna lokunarsarid eda rifa umbudirnar. Odddbeittar og skarpar
skurdbrunir mega ekki ganga i gegnum umbudirnar.

STERILISUN

Adur en sétthreinsun fer fram skal taekid sett saman. Sja kaflann "Samsetning teekisins".
Stodlun var stadfest med notkun stédlunartaekjanna Selectomat S 3000 fra MMM Group og
Varioclav 400 E fra Fisher Scientific.

Fylgja skal leidbeiningum framleidanda sotthreinsiteekisins.

Sterilunarteekin eru stadfest samkveemt DIN EN 13060 og DIN EN 285, i peirri réd.

Settu teekin i storkvornina pannig ad pau snerti ekki hvert annad og gufa geti hreyfst frjdlslega.

brefoldud fraksjonud forvacuum:

Lagmarks
Sterilunarhitastig haldartimi Prystingur burrkunartimi
(birtingartimi)
134°C - 137°C 3 - 5 minatur 3 bar Lagmark 10 minatur
44 psi




GEYMSLA TRYGGINGAR
- Geymid steriliserudu teekin a svaedi med litlum 6rverum, purrku, hreinu og ryksnaudu, helst i - Teekin eru gerd Ur hageedaefnum og gangast undir strangt gaedastyring adur en pau eru

steriliserunarkossum. afhent. Ef einhver fravik koma fram, vinsamlegast hafid samband vi® RUDOLF Medical.
- Geymid steriliseringarilatid a hreinu og purru sveedi vid stofuhita og med styrdum raka.

- Geymid ekki stédvunarilatin nalaegt arasargjérnum efnum eins og afengi, syrur, basa, leysiefni TAKN

og sotthreinsiefni.
- Geymid steril verkfeeri fjarri solskini.

UPPLYSINGAR UM STADFESTINGU A ENDURVINNSLUADFERD
Eftirfarandi efni og taeki hafa verid notud vid stadfestingarferlio:

Forspunna Cidezyme fr4 Johnson & Johnson
Lutevnisefni fyrir sjalfvirka prif neodisher® FA fra Dr. Weigert
Hreinsitaeki Miele G 7735 CD
Sétthreinsitaeki Getinge 88 Series

— Selectomat S 3000 fra MMM Group

S UL — Varioclav 400 E fra Fisher Scientific

Sterilunarefni Rak varma

VIDARA TILEFNI
- Ef tilgreindir efnafraedilegir umbunadarefni og vélar eru ekki tilteekir, parf notandinn ad
stadfesta ferlid sitt.

FARGANG

- Adeins eftir ad vérunum hefur verid hreinsad og sétthreinsad a réttan hatt skal farga peim i
samraemi vid fyrirmeeli.

- Fylgja parf pjédlegum reglugerdum og videigandi sjukrahusleidbeiningum vié férgun eda
endurvinnslu vérunnar/hluta hennar.

- Geettu pin & beinum oddum og skerpudum brunum. Notadu hentugar verndarhettur eda ilat til
ad koma i veg fyrir ad pridju adilar slasist.

VIDGERDIR OG SKILAR

- Aldrei framkvaema viégerdir sjalfur. bjénustu og vidgerdir skulu eingdngu framkvaema rétt
pjalfadir og heefir adilar. Ef pa hefur einhverjar spurningar, haféu samband vid RUDOLF
Medical eda teeknideild sjukrahussins.

- Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum allan endurvinnsluferilinn adur en paer eru
sendar til vidgerdar eda vegna kvdrtunar.

VANDAMAL / ATBURDIR

- Notandi skal tilkkynna 6ll vandamal med vorur okkar til vidkomandi dreifingaradila.

- Ef alvarlegir atburdir tengdir vérunum verda, skal notandi tilkynna pad tii RUDOLF Medical
sem framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandi dvelur.
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Sja leidbeiningar um notkun.
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Laekningateeki
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