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stad

VARA

- bessar leidbeiningar um notkun gilda fyrir RUDOLF Medical resektoskopiukerfid.
Resektoskopiukerfi samanstendur alltaf af vinnueiningu, endosképi, rafskauti og, eftir
leesingarkerfi, innri og ytri hylki.

- Obturatorinn/sjén-obturatorinn er notadur til sarlauss innsetningar ytri hulstrs. Obturatorinn er
sidan skipt ut fyrir endoskop og vinnueiningu med rafskauti.

bu hefur fengid hageeda voru, og rétt medferd og notkun hennar er lyst hér ad nedan.

Taekin ma eingbngu nota af einstaklingum sem hafa hlotid sérstaka pjalfun og leidbeiningar um
notkun peirra (skurdleeknir, skurdstofuhjukrunarfraedingur, sérfreedingur i endurvinnsiu).

Teeki fra RUDOLF Medical eru afhent 6steril og parf ad prifa, sétthreinsa og sterilisera fyrir
fyrstu notkun og strax eftir hverja notkun. Gakktu Ur skugga um ad umbudirnar séu 6skemmdar
vid afhendingu. Verndarhettur og flutningsumbudir skulu fjarleegdar fyrirfram.

ATLAD NOTKUNARMARKMID

Resectoskopiukerfi

Hylki og leidarar eru aetladir til endoskopiskrar greiningar og medferdar vid pvagfeera- og
kvennasjukdémaadgerdir.

Vinnueiningar fyrir resektdsképiu i samsetningu med hentugum ha tidni rafskautum eru zetladar
fyrir litil inngrips skurdadgerdir.

Fyllistong og prongunarskera

Fyllistdbngar eru aetladir til varlegrar innsetningar slima i endoskopiskum adgerdum i kven- og
pvagfeerasjukddmafraedi.

Skurdhnifar fyrir prongsyki eru eetladir til ad framkveema skurd & pvagras med sjonreenum
pvagrasarskurdtoma vid endoskopisk inngrip i kven- og pvagfeerasjukdéma.

bvagrasarskurdtaki
bvagrasarstunguhnifar eru notadir i pvagfaeralaekningum og eetladir til ad framkveema skurd a
pvagras.

MOTBAERI
Teaekid skal ekki nota i eftirfarandi tilvikum:

- Ef ad mati medferdarlaeknisins vega aheetturnar pyngra en avinningurinn fyrir sjuklinginn.
- Endoskopisk adgerd reynist vera ovideigandi fyrir sjuklinga.
- Ef ad minnsta kosti ein af eftirfarandi adstaedum er til stadar:

- Sjuklingar med hjartastimuteeki

- Verid til eldfimt eda sprengiefni

- Blédstorknunartruflun

Fyrir kvennaskurdlakningar:
- Brad bolga i kvidholunni

- Ppvagfeerasyking

- bungun

Fyrir pvagfeeralaekningar:

- bvagfaerasyking

AUKAVIRKNI OG EFTIRATTA AHETTA

- Bein straumur eda lagtidnistraumar valda rafgreiningu i mannslikamanum par sem rafskautin
snertir vefinn. Vid haerri tidni hverfa pessir efnafraedilegu ahrif.

- Beinn straumur eda lagtidastraumur getur valdid afpdlun frumuhimna og taugavédvabdigu.

- | samanbursi vid skurd med skurdhnifi veldur rafskurdur meiri aukaskada 4 nalsegum vefjum
og veldur frumuliffraedilegum aflégun vid skurdbrunir.

- Hitaskemmdir geta valdid brenndingu vid skurdbrunir, s2dablédtdpu og kollagenryrnun. bvi er
maelt med ad vel ihuga kosti og hentadni fyrir fyrirhugada notkun.



HAFNI NOTANDA

- Vorurnar skulu eingdbngu vera notadar a heilbrigdisstofnunum af neegilega haefu
heilbrigdisstarfsfolki.

& VIDVORUNARORD OG VARUDARRAD
Almennt:

- Rang notkun getur leitt til haettulegra adstadna.

- Rangt samspil vara getur leitt til meidsla hja sjuklingum og notendum sem og skemmda
a peim vérum sem notadar eru. Notandi skal ganga ur skugga um 6ruggt samspil taekjanna
sin & milli &dur en pau eru notud kliniskt.

- Rang notkun og ofélag vegna snunings/voxtunar getur leitt til brota og varanlegrar aflégunar.

- Ekki nota malmbursta eda slipiefni til hreinsunar, par sem teerun getur att sér stad ef yfirbordid
skemmist.

- Gaettu pin pegar pu medhdndlar skarparoddana og skerpupaetti, par sem haetta er 8 meidslum.

- Fyrir sjuklinga med 6leeknandi sykingar, svo sem CJD (Creutzfeldt-Jakobsveiki), lifrarbélgu,
HIV, hugsanlegar afbrigdi pessara sykinga eda grun um sykingu, skal fara eftir gildandi
landsreglum um férgun og endurvinnslu laekningataekja.

HF-skurdadgero:

- Rafskautarnir sem notadir eru vid venjulega resektdéskopiu ma eingdngu nota i venjulegu
skurdar- og venjulegu storknunarham med hamarks afturkomutoppspennu upp a 2 kVp.

- Oddi rafskautanna getur enn verid négu heitur til ad valda bruna, jafnvel eftir ad rafmagni®
hefur verid slokkt.

- Oviljandi virkjun eda hreyfing rafskautans utan sjénsvids getur valdi® meidslum & sjdklingi.

- Um leid og straumurinn er virkjadur med fotstiganum ma ekkert annad malmverkfeeri snerta
hulstur resektdskopsins, annars getur pad valdid raflost.

- Innri brunahaetta getur stafad af of mikilli straumpéttni i vef sjuklingsins. Mogulegar orsakir:
sjuklingurinn hefur évart komist i snertingu vié rafleidandi hluta. Ef beinn snertingur vid hud
kemur vid ha tidnistrengri (HF) kapla og rafskaut getur rafeindastraumur valdid bruna.

- Utanskeidis brunaheettur geta stafad af kviknun vékva og gastegunda eda sprengingum.
Maogulegar orsakir eru kviknun hudhreinsiefna, sétthreinsiefna eda svaefingargasa.

- Kveikid & HF-straumnum adeins pegar rafskautid er i sjonsvidi skurdleeknisins og i snertingu
vid vefinn. Annars getur resektésképiuvokvinn ordid of heitur og meitt sjuklinginn.

- Beygdu ekki, afmyndadu ekki né breyttu rafskautinu eda skurdvirnum.

- Gakktu ur skugga um ad steerd elektrodunnar samraemist steerd innri hylkisins.

- Til ad lagmarka heilsufarslega aheettu sem tengist adgerdinni skal nota sérstaklega honnud
kerfi til reykutblasturs, ef pau eru tiltaek, og skurégrima skal bera.

- Adur en rafskautinu er komid fyrir, gakktu Gr skugga um ad enginn raki sé i einangraranum
(A) a vinnueiningunni. Auk pess skal einangrarinn halda honum algjérlega purrum medan a
skurdadgerdinni stendur.

- Notkun rangs skolaefnis getur leitt til stutts hringrasar og valdid sjuklingnum meidslum. Pess
vegna skaltu ganga ur skugga um ad velja rétt skolaefni eftir pvi hvort pu notar monopdla- eda
tvipola-resektoskop. Vid monopodla-resekta er skolaefnid an rafagna, t.d. 1,5% glysin eda
blanda af sorbitéli og mannitdli. Vid tvipola-resektoskop er 0,9% isotonskur saltlausn (NaCl)
avisad sem skolaefni.

& begar notad er i samsetningu med leysigeislaresektoskop

- Pegar leysir er notadur skal fara eftir leidbeiningum framleidanda leysisteekisins og almennum
reglum um leysir.

- Avisad persénuhlifdarbinadur skal vera notadur.

- Fyrir taeki med videigandi haldara skal laser-sonduna alltaf stinga inn eins langt og han nzer.
Ef laser-sonduna er ekki stunginn inn eins langt og hun nzer eda hun dregin évart til baka getur
brun hylkisins eda endoskopins skemmst pegar laser-sonduna er virkjud.

- Resektéskdpinu ma ekki beita utan sjonsvids.

- Leysirinn ma eingdngu virkja pegar oddur leysiprofunnar sé fullkomlega synilegur i sjonsvidi
enddsksopsins og snertir aeskilegan notkunarsvaedi. Uttak leidarljosins skal skoda.

- Fokuserudu leysigeislinn myndar hita.

- Hiti sem myndast af leysigeislanum skerdir stddugleika taekjahlutanna.

- Beindu ekki leysigeislanum aé taekihlutum, sérstaklega plasthlutum.

- Haltu naegjanlegu 6ryggisfjarlaegd.

- Heetta er 4 augnskemmdum ef notad er an videigandi siulokunar a augnenda enddsksopsins.

- Leka straumar fra sjuklingi geta safnast upp ef endoskép med rafmagnsdrifnum fylgihlutum
sem haegt er ad nota endoskopiskt, eda adrar rafmagnsdrifnar vorur, eru tengdar vid taekin.

- Meelt er med reykutblasturskerfi vid notkun laserpréfar vegna myndunar gastegunda og gufu.

& Ef framleidandi leysipréfunnar gerir taeknilegar breytingar a vinnulengd og pvermali er heetta
a ad samrymanleiki sé ekki lengur tryggdur. bess vegna er mikilveegt ad athuga samrymanleika
leysipréfunnar, festingu og fijarleega stadsetningu préfhausins adur en henni er beitt.

STADSETNING SJUKLINGSINS

- Gakktu ur skugga um ad hlutlausi rafskautinn sé rétt stadsettur, annars er heetta 4 bruna.

- Sjuklingurinn ma aldrei koma i snertingu vié adra malmhluti (t.d. skurébord) og skal vera
einangradur fra 6llum rafleidandi hlutum.

- Sjuklingnum skal komid fyrir & purrum, rafeinangruéum fleti.

- Fordist snertingu hud vid hud (érmar, faetur). Setjid purrt gaslaga milli likamans, handleggja
og fota til ad fordast snertingu hud vidé huad.

- Skurébordid verdur ad vera jarétengt.

RAFSTRAUMSFLZDI i LIKAMANUM VID MONOPOL-HF-SKURDADGERD

- Raftengir i likama sjuklingsins aettu ad vera stuttir.

- Pegar valid er hlutlausa elektroduna skaltu ganga ur skugga um ad haegt sé ad fylgjast med
henni og ad hun sé samhaefd vid gaedamaotor snertimats.

- Neutralelektérodinn verdur ad vera settur upp pannig ad engin vokvi geti safnast upp i kringum
hann.

APUR EN HVER NOTKUN: SJONRZAN OG VIRKNILEG SKODUN
Athugadu eftirfarandi:
- Ytri skemmdir, par & medal:
e Afmyndad hylki, inndjup, burrar, sprungur, skarpar brunir, brot, lausir hlutar
e  Fyrir kapla: einangrun, skemmdir & kaplinum



e  Slitaskemmdir
e  Geettu einnig ad skemmdum a plast- og keramikhlutum.
e  Striktarhnifur: striktarhnifurinn verdur ad vera i fullkomnu astandi og skal skodadur fyrir
hverja notkun. Hann skal skipt ut ef plasthlutirnir eru skaddadir.

- Rétt virkni

- Leifar hreinsiefnis eda sétthvarfa
Qs

- L““‘/?) Eftir hreinsun og soétthreinsun eda fyrir stédvun, maelum vid med ad smyrja
hreyfanlegum hlutum me# lifvirknilega samhaeféu, hvitu laeknislegu oliu an silikons sem er
sampykkt fyrir gufustédvun.

- Smyrijid sérstaklega krana og praedi hlifanna med taekjasmjori. Sja kafla "Smyrjid krana vid
samsetningu"”.

LYSING A VORN
Kerfispaettir

GE

1 Endoskop

2 Vinnueining

3 Rafskaut

4 Ytri hulstur

5 Innri hulstr

6 Lokari

A Einangrari (einangrandi teflonblokk)
B Keramiskt oddur

SMELLIKERFI / BAJONETTLASING

Fer eftir gerd eru hulstrin buin smellikerfi og/eda bajonettlaesingarkerfi. Vinnueiningin og
endoskoépurinn eru almennt med bajonettlaesingarkerfi.

SMELLKERFI

- Smellikerfid er sjalfvirk laesing sem laesir saman samrymanlegum taekjum med pvi ad prysta
einfaldlega tengi (2) inn i haldara (3) og festir pau med "smelli".

- begar pryst er a hnappinn (1) a millistykkinu (2) losnar tengingin vid festinguna (3). Haegt er
pa ad losa teekin fra hvoru 6éru.

& Bara sameinid samhaefda teeki med sému litakddun.
Bogfimismerkingarnar & leesingunni geta einnig pjonad sem leidarvisir. Ef pessir bogfimir eru med
sOmu viddir eda utlinur er samhaefni trygg®d.
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BAYONETLASING

- Med bayonetlaskerfinu eru tvo teeki sem haegt er ad sameina laest med handfangi. Adlagadinn
(2) parf ad stadsetja med pvi ad snua handfanginu (1) pannig ad kleer hans komistinn i pradras
haldarans (3) og leesast med handfanginu (1).

- Heegt er ad adskilja teekin fra hvoru 66ru med pvi ad losa handfangid (1) fra
millistykkid (2) fra haldarann (3).



Munur a évirkum og virkum vinnupeetti
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Vinnueiningin er i meginatridum frabrugdin hvad vardar st6du rafskautans i grunnstédu taekisins:
1. Med dvirku vinnueiningu (P) er rafskautid ytt ut dr hulstrinu med pvi ad hreyfa handfangid.

2. Med virku vinnueiningu (A) er rafskautin dregin inn i hulstur med pvi ad feera handfangié.
Stada elektéds

1. 1 hvildarstédu 6virka vinnuefnisins er rafskautahringurinn stadsettur um pad bil 1 mm
aftan vid fijzerenda hulstrsins.

2. begar notad er virkt vinnueiningu er hvildarstadan nad med pvi ad loka handfangi
teekisins ad fullu.
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Fjarlaegdin milli 6einangrads rafskautstips og endosképsins er ad minnsta kosti 2 mm |
hvildarstddu. Viralykkjan liggur samsida hulstrinu og endosképinu (1). Vid ha tidni (HF) adgerdir

er krafist ad lagmarki 8 mm fjarleegdar fra oddinum a HF-rafskautinu (p.e. viralykkju, kalutoppi og
bladi) ad fjzerenda endoskopsins eda hulstrsins (2).

A.m.k. 2 mm

& Bognirdu eda breytirdu I6gun vilkubbins getur pad skemmt rafskaut og valdid meidslum a
sjuklingi og notanda.

v

A Ofullnzegjandi fiarlaegd milli ha tidni (HF) leidandi hluta og annarra leidandi hluta getur leitt til
ovart skemmda a vefjum og/eda teekjum.

Utskyring 4 samsetningum vara i resektéskopiu

& Bara sameina samhaeféa teeki med sOmu litakddun. Rangt samspil vara getur valdid
meidslum a sjuklingum og notendum sem og skemmdum & vérum fra RUDOLF Medical og 68rum
framleidendum.

Einpdla litak6di (innrilytri hulstrar og styristong)

— 19Fr hvitt }ﬁ
— 24Fr gult rﬁ"\
— 27Fr svartur -_?



Tvipéla litak6di (innri/ytri hulstur og styri)

— 17,5Fr greenn
— 19Fr tarkis

— 24Fr fjdlublar

Einpdlar ha tioni rafskaut

Resektdéskopum skal beitt asamt ha tidni rafskautum vid resektoskopiu. Videigandi hulstrar og
rafskaut eru lita-k6oud eftir staerd, eins og hér segir:

— 19Fr hvitt
—  24Fr gult
— 27Fr brdnn
—— - R ————
J \ ———
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Tvipdlar HF-rafskaut
Tvipolar ha tidni rafskaut eru merkt a fjarlaaga endanum med tvéfoldu litakdoi:
— 17,5Fr greenn/graenn (ma einnig nota fyrir monopdél-beitingu)

— 19Fr hvitur/blar
—  24Fr gult/blatt
h‘E [ ] r—_s
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HF-kapall

HF-kaplar sem RUDOLF Medical afhendir eru samhaefdir 6llum vinnueiningum og rafskautum
okkar. pad er gerd HF-gjafans sem notadur er sem akvardar kaplastungu vié gjafann og pvi parf
sérsoluadili ad athuga hana adur en pantad er.

HF-gjafi

Rafmagnsoéryggispréfanir voru framkvaemdar med ME MB2 HF -rafali fra KLS Martin. Svipadir HF-
rafalar ma nota med laskningavorum fra RUDOLF Medical, ad pvi gefnu ad hamarksutgangsafl
(héamark 2 kVp) sé ekki farid yfir og tenging sé gerd med hentugum kaplum.

& Til ad tryggja sem bestan arangur skurétoku, vinsamlegast gakktu ur skugga um fyrirfram ad
HF-gjafinn hafi videigandi ham fyrir monopdla-/bipdla skurdtoku.

Malt er med eftirfarandi stillingum a HF-gjafanum

Skyndileg og of mikil raforkuafkdst geta leitt til verulega aukins slits a rafskautum. bess vegna er
meelt med ad hefja med ladgum afli og haekka pad smam saman upp i eeskilegt gildi:

- Skurdur: 120-180 vott
- Koagulering: hamark 100 vott

Einkenni hibrid-resektéskopsins

-9

Med hybrid-mini-resektdskopinu (hylkiskerfi 18,5 Fr./Charr. asamt greenu elektrodunni 17,5
Fr./Charr.) geturdu vali® a milli monopdlara og bipdlara notkunar. Geféu gaum ad eftirfarandi vid
skurdadgerdauppsetninguna:

- Rétt tenging (sja mynd hér ad nedan)

- Snura

- Rétt skolvokvi

1 Einpdlartenging
2 Tvipdlartenging

Hybrid Mini Resectoscope er einnig frabrugdié hinum resektésképunum ad pvi leyti ad handfangid
er ekki fast tengt leidarhylki rafskautans. Hins vegar gildir enn grunnregla smellilassins, eins og
synt er i samansettu myndinni.



Einkenni bvagrasarskurdarins

& Sjénurethrotominn er ekki atladur til notkunar med ha tioni straumi.

& Gaettu varudar pegar pu setur sliduna inn. Ef pu finnur fyrir vidnami og slidan faerist ekki
lengra inn i pvagrasina, hefur fjarleegda endi slidunnar nad proskuldinum sem a ad skera.

Samsetning vinnueiningar med skafti, prongunarskera og sjonkerfi

1. Togid obturatorinn (5) ur urethrotomhylkinu (3). Leestid obturatorinn med pvi ad snda honum
rangseelis.

Settu vinnueininguna (1) med préngunarskera (2) og ljéssja inn i hulstur.

Laesid vinnueininguna a bajonettlaesinguna med pvi ad snda vinnueiningunni (1) réttseelis.
Opnadu lokann a leidarprofunaropnuninni (3) a hlifinni.

Settu inn samheefa leidarprofu (taeki-ras 5 Fr./Charr.). yttu leidarvirnum undir sjénreenni stjorn
par til hann hefur farid framhja préskuldinum.

Renndu aukahylkinu (4) yfir urethrotomhylid (3) par til pad smellur & sinn stad.

7. Gakktu ur skugga um ad laesingartaeki vidbotarhylkisins (4) festist i pvagrasarhylkinu (3).
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- Gakktu alltaf ur skugga um ad vinnugdng pvagrasarhylkisins séu med gummitappa
(vérunumer RZ200-000) og ad gummitappinn sé ekki synilega skaddadur.

- Fjarleegi® gummihettuna af taekinu til endurvinnslu.
- Beitid ekki hlidarkrafti & préongunarskeeri, pvi pad geeti valdid pvi ad paer brotni. Snertu
ekki préngunarskaeri med berum héndum, heldur eingéngu med klut o.s.frv.

Einkenni leysiresektoskopsins

Notkunarsvid

Laser-resektoskopia er aetlud til endoskopiskrar, litillar ifarandi vefmedferdar (fjarlaeging
adendma og mjukvefargroda) i gegnum nattiruleg op. Taekin eru notud i samvinnu vid ljésgjafa
og sveigjanlega lj6sleidara, myndavélar og endoskopiska aukahluti (t.d. laser-trefjar,
pvagrasarkatetera, griptyppi, bougie).

Notkun

1. Settu laserpréfunina inn i vinnueininguna.

2. Yttu & hnappinn og haltu honum nidri til ad setja inn laseroddinn.

3. Settu laserprévuna i millistykkid RC040-452 sem er sérutbuid i pvi skyni (1).

4. Settu nefid i samsvarandi rillu eins langt og pad gengur, allt eftir pvi hvada utgangspunkt
leysirinn & ad hafa.

5. Losadu prystihnappinn. Leysisfibran er fést i vinnueiningunni.

& Ljosleidarapréfana eru merktar til ad mida fjarlaega utgangspunkt leysisins. bPessi merking
er notud til ad mida ljésleidaraprofuna i vinnueiningunni.



SKOLAEFNI - MONOPOL / BiPOL

& Notadu eftirfarandi skolunarlausn eftir notkun:

Skolvokvi an rafelectrélyta, t.d. 1,5% glysin, purisols, blanda af sorbitdli

0og mannitoli
MONOPOLAR

{séténsk saltlausn (NaCl) 0,9% (salin)
BIPOLAR

Tengja aveitupipurnar

1. Lokadu aveitilokanu (1).
2. Tengdu inntaksroér (Luer-las tenging) vid inntaksloka (2).
3. Tengdu frarennslisrorinu (Luer-las tenging ef porf krefur) vid frarennslilokann (3).

LOKAR FYRIR INNTAK OG UTTAK

& Lokarnir verda ad fjarlaegja ar hulstrakerfinu til endurvinnslu. Setjid alla hluti i
steriliserunarpallinn

Rifsamsetning
Afsnuid gormhetturnar (3) og takid stédulokapropuna (4) ur krana.
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Samsetning

1. Settu stédulokapinn (4) i stédulokahaldarann (2). Gakktu ur skugga um ad leidarstifturinn (5)
a stodulokapinum renni i holunni (6) i haldarann (2).

2. Skrufid sidan gormlokann (3) a gagnstaeda hlid lokans vid stédvunarlokastdéppuna. Athugid
hreyfanleika stédvunarlokastdppunnar.

3. Lokinn verdur ad vera opinn vié stédvun. Til pess snuid handfangi lokans ad opnun Luer-
lastengingarinnar.

& Eftir hreinsun og sétthreinsun eda fyrir stodlud sétthreinsun skal pradur og péttingarhringir
hlifar smyrjast med punnum lagi af teekjasmjori fra E , sem er sampykkt fyrir laekningataeki og
gufusotthreinsun.

1. Smyrdu hreyfanlega yfirbord lokana med punnum lagi verkfeerasmjurs.
2. Eftir ad pu hefur sett a og herrt stédulokann, fjarlaegdu allt umfram verkfaerasmyrlu.



RIFUN RESECTOKOPIUKERFISINS

1. Snuid laesingarhandfanginu (4) til vinstri og dragid endosképid Ut Ur vinnueiningunni (A).

2. Leesid upp ytri hulstrinu med laesingarhnappinum (2) og takid ytri hulstrid af innri hulstrinu (B).

3. Fer eftir gerd, snuid lsesingarhandfanginu eda ytid @ opnunarhnappinn a vinnueiningunni til ad
opna innri hulstur (1) og fjarlaegid innri hulstur dr vinnueiningunni (A).

4. Laestid HF-rafskautinu (D) med laesingarhnappinum (3) og dreggid pad ut ur vinnueiningunni
(A).
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SAMSETNING RESECTOSKOPIKERFISINS

1. Stingid HF-rafskautinu (D) i gegnum ror (5) vinnueiningarinnar (A) par til rafskautid festist i
vinnueiningu (3). Adur en rafskauti® er sett inn, gakktu ur skugga um ad enginn raki sé i
einangrarann (hvitum Teflon-blokk) vinnueiningarinnar. Einangrarinn skal einnig haldast
algjorlega purr medan a skurdadgerdinni stendur.

2. Settu vinnueininguna (A) inn i innri hulstur (B) og leestu med pvi ad snua laesingarhandfanginu
(1). Med RUDOLF Medical Click System-utgafunni er taekid laest med pvi ad yta innri hulstrinu
(B) med Orinni ad 6érmerkinu (1) & vinnueiningunni (A); teekid laesist med smell.

3. Renndu kerfissamsetninguna sem samanstendur af innri hylki, vinnueiningu og rafskauti (A +
B + D) inn i ytra hylkid (C) og laestu med leesingarhandfanginu eda smellukerfinu, eftir gerd.

4. Settu endoskoépinn (E) inn i vinnueininguna (A) og lestu med pvi ad snua
leesingarhandfanginu (4) réttseelis.

ENDURVINNSLURADLEGGINGAR

Takmarkanir
- Lifsferill vérunnar er undir ahrifum nokkurra patta, par a medal:

e  Fjoldi nota og tidni endurmedferdarhringa
e  Gaedi umoénnunar, medferdar og vidhalds
e Aframhaldandi lzesileiki allra beinna vérumerkinga
- Ekki nota festiefni eda heitt vatn (> 40°C), par sem pad getur leitt til hardnunar leifanna og par
med skert hreinsunararangur.

Upphafleq medferd & notkunarstadnum

- Gallad teeki skal bera aberandi merkingu. Pad skal einnig endurmedhdndla adur en pvi er
fargad eda pad sent til baka.

- Teekin skulu endurunnin innan klukkustundar eftir notkun til ad koma i veg fyrir a8 mengun
porni a taekinu.

- Miklar mengunaragnir a teekinu skal fiarlaegja strax eftir notkun med einnota klut.

- Vinnugdng og holrim skulu skolad a® minnsta kosti prisvar sinnum strax eftir notkun til ad
koma i veg fyrir stiflur.

Flutninqur
- Teekin skulu flutt érugglega til vinnslustadarins i lokudu ilati/ilatakerfi til ad koma i veg fyrir
skemmdir a teekjunum og mengun umhverfisins.

Undirbuninqur fyrir prif
- Fyrir endurvinnslu skulu teekin vera sundur tekin eda opnud eins langt og unnt er 4n pess ad
nota verkfaeri.

Handyvirk forhreinsun

1. Handupphreinsun takjanna

a) Skolun og burstan:

1. Skolid teekin vandlega undir kéldu krana vatni (£ 23°C).

2. Notadu mjukan bursta og samsvarandi stéran mjukan bursta fyrir holrimin til ad fjarlaegja
synilega uppsofnun.

3. A medan skolad og burstad er skaltu fzera alla hreyfanlega hluta til ad na til allra yfirborda.

b) Ultras6nabad:

1. Undirbj6éid ultrahljodbad med ensimhreinsiefni samkveemt leidbeiningum framleidanda.
Stadfest med hreinsiefninu Neodisher MediClean fra Dr. Weigert og ultrahljédhreinsi Branson
8800.

Settu taekin i tilbdna hreinsilausnina.

3. Skoli® ol holrim med hreinsiefninu. Feerdu alla hreyfanlega hluti i gang, svo sem
kranastdppuhandfangié, laesingarhandfangid, prysthnappana, handfangid a sjonfréskunni og
snuningshjolin a Albarran-fraviksbanadinum.

4. Latid teekin sitja i sdnarbddinu i 10 mindtur og takid pau sidan upp.
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c) Skolun og burstun:

1. Skolid taekin vandlega undir kalda kranavatni (< 23 °C, 60 ml & ljésleidara).
2. Notadu mjukan bursta og stéran mjukan bursta fyrir holrimin til ad stydja vid skolid.



3. A medan skolid er skaltu faera alla hreyfanlega hluti, svo sem lokastafslokann, laesingarlokann,
prysthnappana, handfangid® & ljésfreedilegum pincettum og snuningshjélum Albarran-
fraviksins.

Skoli® 6ll holrim med sprautu fylltri kranavatni (120 ml & hlut eda 60 ml a ljésleidara).

S

. Handvirk forhreinsun prongunarskara og HF-rafskauta

1. Skolid préskuldaskurdarnar / HF-rafskautin i ad minnsta kosti 5 minatur undir kdldu kranavatni
(£23°C).

2. Burstadu synilega uppséfnun med mjukum bursta.

3. Skolid proskuldaskurdana / HF-rafskautin undir kéldu krana vatni (< 23°C).

Athugasemdir:

- Teeki med erfidlega adgengileg svaedi, svo sem holur, gattir, gatskurd, preedi og raufar, skulu
sOkkva i kalt vatn (< 23°C) i ad minnsta kosti 5 minutur og skola undir vatni med
vatnsslongubyssu i ad minnsta kosti 10 sekundur (pulsunaradferd).

- Ef mikil upps6fnun er til stadar skal forhreinsa i ultrahljodbadi med 0,5% ensimhreinsiefni
(hitastig hreinsiefnisins undir 40°C; sonikunartimi minnst 15 minutur).

- Takié teekin ur ofurhljédbadi og skolid pau vandlega til ad fjarlaegja hreinsiefnid.

- Fylgja leidbeiningum framleidanda hreinsiefnisins (péttleiki, hitastig og timi sonikunar).

- burrkid taekin alveg med lodfriu kluti og laeknispjappad lofti (20 psi / 1400 hPa) adur en pau
eru steriliserud.

Vélran hreinsun oqg sétthreinsun

1. Settu teekin i hallandi st6du i WD til ad audvelda frarennsli vokva.
2. Stilla forritid og hefja keyrslu:

Vinnslugerd Ensim

bvottaefni neodisher® MediClean fra Dr. Weigert
béttleiki 0,5%

bvottavél / sétthreinsivél Miele PG 8535 / STERIS Reliance Genfore

Sjalfvirk hreinsunarferli:

Fasi Lengd Hitastig Hreinsiefni
AS minnsta kosti Kalt kranavatn af
Fyrirprifun . drykkjarvatnsgeedum (< Ekki videigandi
2 minatur
23)
Hreinsun 1 Ao r’nlr'msta kosti 55°C Ensimatiskt
2 minuatur
Neyding Am.k. 3 mindtur Kalt afsteind vatn Ekki videigandi
(£23)
Skolp 1 Am.k. 2 mindtur tialztsa)fkalkaé vatn Ekki videigandi

Soétthreinsun

Lengd: 5 minutur
Hitastig: ad minnsta kosti 93 °C

A Striktarhnif og HF-skautar ma ekki sOkkva i efnafraedileg
sotthreinsiefni. Leifar sotthreinsiefna geta skert virkni peirra.

Hreinsid og soétthreinsid taekin eingdngu i hentugri vél og samkvaemt ferli/azetlun sem hefur
verid stadfest fyrir WD og skurdtaeki (EN 1ISO 15883).

Fylgja skal rekstrs- og hledslurreglum framleidanda WD.

Lidud teeki skulu opnast um pad bil 90° til hreinsunar.

Taeki med holram (rér, hulstrur, sldngur) skulu tengjast videigandi skolunarteeki til ad tryggja
ad pessi holrim séu skolud.

Til ad tryggja orverufraedilega hreinleika skal taka lokana a hulstrunum og Albarran-fraviksrofa
i sundur &dur en sett er i érverudrepara.

Vid val a hreinsiefni skal taka tillit til efnis og eiginleika teekisins, hreinsiefna sem framleidandi
WD meelir med fyrir vibkomandi notkun og videigandi radlegginga Robert Koch-stofnunarinnar
(RKI) og byska félagsins um hreinlaetisadgerdir og orverufreedi (DGHM).

VIDHALD, STYRING OG EFTIRLIT

Eftir hreinsun og soétthreinsun skulu teekin gangast undir sjénraena og virkniseftirlit. Taekin
skulu vera makroskopiskt hrein (an synilegra leifar). Sérstakri athygli skal beint ad rifum,
hengslum, leesingum og 66rum sveedum sem erfitt er ad komast ad.

Sja einnig "Fyrir hverja notkun: sjénreen og virknisskodun" i pessum leidbeiningum.

Ef leifar eda vOkvi sjast enn, skal endurtaka hreinsun og sétthreinsun.

Adur en sterilisering fer fram skal taeki® sett saman og athugad hvort pad virki edlilega, hvort
slit og skemmdir (ryd, sprungur) séu til stadar og, ef porf krefur, skipt ut.

Eftir hverja hreinsun og fyrir stédlun skulu hreyfanlegir hlutar smurdir og vidhaldnir med
lifvirknifaeru, silikonfriu, hvitu leekningaoliu. Sja kafla "Smurning stéduloka vid samsetningu".

Einangrun og HF-stungutengi verda ad vera éskemmd.

Plasthlutar skulu skodadir fyrir stodvun.

Keramiska oddurinn skal athugadur fyrir sprungur og brot.

Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum alla endurvinnsluferlid adur en paer eru sendar
til baka til vidgerdar eda vegna kvortunar.

UMBUPIR

Stadlad pokkun taekja fyrir sterilun fer fram i samreemi vid DIN EN ISO 11607 og DIN EN 868.
Oddar og skarpar brunir mega ekki ganga i gegnum umbudirnar vid stédvun.

I tilviki einstaklingsumbuda skal tryggja ad umbudirnar séu naegilega stérar til ad rima véruna
an pess ad valda spennu a lokunarsudunni eda rifa umbudirnar.



STERILISUN
Leidbeiningar framleidanda fyrir steriliserunartaekid skulu fylgt.

Gufupurrkun i for-témarimi

Pokkun Filmuumbubir

Stadlad umbudaferli taekja fyrir steriliseringu er framkvaemt i samraemi
vid DIN EN ISO 11607 og DIN EN 868. Vid einstaklingsumbudir skal
tryggja ad umbudirnar séu naegilega stoérar til ad rama véruna an pess
ad spenna lokunarsuduna eda rifa umbudirnar.

A HF-elektrodar: Ekki nota pappirsumbudir vid steriliseringu, par
sem HF-elektrodar samanstanda af punnum malmhlutum og geta pvi
gjérsamlega brotid pappirsumbudirnar.

Hitastig A.m.k. 132 °C (270 °F)

Ad minnsta kosti 3 minutur

Geymetin| (18 minatur er hamark fyrir for-témarutskeid).

burrkunartimi A.m.k. 50 minatur

Athugasemdir Hradkaeling teekjanna eftir sotthreinsun mun skemma teekin.

Eftir stédvun setjid krana undir sterilum skilyrdum eins og lyst er i
kaflanum "Kranar fyrir inntak og uttak".

GEYMSLA
- Geymid steriliserudu taekin i laggerla, purrku, hreinu og rykfriu umhverfi vié 5 - 40 °C.

UPPLYSINGAR UM GILDISVISTUN ENDURVINNSLU
Eftirfarandi tél og vélar voru notud i stadfestingunni:

. . ) Hreinsiefni: neodisher MediClean fra Dr.
Handyvirk forhreinsun i Weigert;

omtidnibadi, ensim o .
Ultrahljodstaeki Branson 8800

Miele PG 8535;
STERIS Reliance Genfore

Vélraen hreinsun: neodisher® MediClean fra Dr. Weigert;
ensimhreinsiefni 0,5 %

Sterilisering Gufupurrkun

bvottavél / sétthreinsivél

VIDARA TILEFNI

- Ef tilgreindir efnafraedilegir umbodsmenn og vélar eru ekki tiltaekir, er pad a abyrgd notanda
ad stadfesta ferlid.

FARGANG

- Vorurnar skulu fargadar i samraemi vid fyrirmeeli adeins eftir ad paer hafa verid hreinsadar og
sotthreinsadar & réttan hatt.

- Fylgja parf landsreglugerdum og videigandi sjukrahusleidbeiningum vid forgun eda
endurvinnslu vérunnar/hluta hennar.

- Geettu pin a beittum oddum og skurdarbrunum. Notadu hentugar verndarhettur eda ilat til ad
koma i veg fyrir ad pridju adilar slasist.

VIDGERDIR OG SKILAR

- Aldrei framkvaema vidgerdir sjalfur. bjonustu og vidgerdir skulu eingdngu framkvaema pjalfadir
og heefir adilar. Vinsamlegast hafid samband vid RUDOLF Medical, sérfreedisala ykkar eda
deild lsekningataekni ef pid hafid einhverjar spurningar i pessu sambandi.

- Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum alla endurvinnsluferlid adur en paer eru sendar
til vidgerdar eda vegna kvortunar.

VANDAMAL / ATBURDIR

- Notandi skal tilkynna 6ll vandamal med RUDOLF Medical-vorur til viskomandi dreifingaradila.
- Ef alvarlegir atburdir tengdir vorunum verda, skal notandi tilkynna pa til RUDOLF Medical sem
framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandi dvelur.

ABYRGD

- Teekin eru gerd ur hageedaefnum og gangast undir strongu geedastjornun fyrir afhendingu. Ef
einhver fravik koma fram, vinsamlegast hafi® samband vid vidkomandi s6luadila eda RUDOLF
Medical.

ENDURVINNSLA - VIDEIGANDI STADLAR

- DIN EN 285 Syklalyfjun — Gufusyklalyfjaeiningar — Stérar syklalyfjaeiningar

- DIN EN 13060 Litlir gufusteriliseradir

- DIN EN ISO 15883-1-3 bvottavélar/syklalyfjaeydandi teeki

- DIN EN 868 Pokkunarefni og kerfi fyrir leekningateeki sem a ad soétthreinsa - 8. hluti:
Endurnytanlegir gufusétthreinsunarkassar fyrir gufusétthreinsara samkvaemt EN 285; krofur
og profunaradferdir

- DIN EN ISO 11607 Umbudir fyrir leekningateeki sem a ad sterilisera i endanlegum umbudum

- DIN EN ISO 17664 Endurvinnsla heilbrigdisvara - Upplysingar sem framleidandi
leekningateekis skal veita um endurvinnslu lsekningateekja

- DIN EN ISO 17665 Sterilun heilbrigdisvara — Rakt hita — Kréfur um préun, stadfestingu og
reglubundna eftirlit med sterilunarferli fyrir laekningataeki
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CE-merki i samreemi vid Reglugerd (ESB)
2017/745 um leekningateeki (MDR) med
audkennisnumeri tilkynnts adila

Smyréu krana, praedi og péttingarhringi med
verkfeerasmjori sem er sampykkt fyrir
lzekningataeki og gufuafsétun.
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