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Vinsamlegast lesid 46ur en endurmedhoéndlun fer fram og geymid a 6ruggan
stad

VARA

bessar leidbeiningar um notkun gilda fyrir stifa og halfstifa endosképa fra RUDOLF Medical. bu
ert ad fa hagaeda voru, og rétt medhondlun og notkun hennar er lyst hér ad nedan.
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Adeins til faglegs notkunar: Taekin eru atlud eingdbngu faglegum notendum (skurdlasknum,
skurdstofuhjukrunarfraedingum, taeekniménnum i endurvinnslu laekningataekja).

Sjuklingahoépur: Engar takmarkanir gilda um sjuklingahdpinn. bPad er undir fagmanninum og
reynslu hans komi® ad meta hvort avinningurinn vegi pyngra en aheettan i vidkomandi
sjuklingahopi.

RUDOLF Medical endosképar eru afhentir dsterilar og parf ad hreinsa, sétthreinsa og
stddva Orveruvoxt adur en peir eru notadir i fyrsta sinn og strax eftir hverja notkun. Verndarhettur
og flutningsumbudir skulu fjarleegdar fyrirfram.

ATLAD NOTKUNARMARKMID

Endoskopar eru aetladir til ad lysa upp og syna innri liffeerafreedilega uppbyggingu vié greiningar-
og skurdadgerdir.

ViISDANIR

Laparoskop eru notud til sjonskodunar og til ad framkvaema litillega ifarandi skurdadgerd i
kvidarholi.

Eyrnanefkagéms-endésépur (eyrnaspeglar, nefholuspeglar) eru notadir til sjénraennar
skodunar og greiningar sjukdéma i eyrna-, nef- og halssvaedum.

Cystoskop eru notud til sjonraennar skodunar og greiningar sjukdéma i pvagblédru og pvagras,
par sem endosképid er fest a skaftakerfi.

Skodunarspeglar (hysteréskép) eru notadir til sjonskodunar og greiningar a sjukdomum i legi,
par sem enddskdpinn er festur vid stangarkerfi.

Artroskop eru notud til sjonraennar skodunar og greiningar sjukdéma i lid.

Ureterorendskop eru notud til sjdonskodunar og greiningar a sjukdémum i pvagleidara og nyra.
Vinnuras enddsksins gerir kleift ad framkveema vidbdtaradgerdir med sveigjanlegum og halfstifum
taekjum.

MOTBATUR

- Laekningataekin eru ekki aetlud til notkunar a midtaugakerfi og blédrasarkerfi.

- Engar pekktar fylgikvillar eru sem tengjast beint notkun endéskséps. | meginatridum er notkun
stifra og halfstifra enddsskdpa fyrir eina enddésskopigerd 6aeskileg pegar enddsskopigerdir
eru almennt 6aeskilegar.

& Endoskoéparnir eru framleiddir eingdngu ur efnum sem henta til notkunar i
heilbrigdisgeiranum. [ sjaldgaefum tilfellum geta ofnsemisvidkvaemir sjuklingar upplifad svokalladar
pseudoofnaemisvidbrégd vid langvarandi snertingu. bess vegna er naudsynlegt ad kanna ofnaemi
fyrir silikoni, nikkel og hugsanlega messing adur en adgerd fer fram.

AN VIDVORUNARMERKI OG VARUDARRAD

Almennt

- Rang notkun getur valdi® meidslum & sjuklingi og/eda notanda og skemmdum a
endoskopnum.

- Rang notkun og ofalag vegna snunings/voktunar getur leitt til brota og varanlegrar aflégunar
a enddskopnum.

- Halfhord endoskdp eru honnud fyrir laga beygjunaralag, p.e. beygju i hulstrinu upp ad hamarki
20°. Heerra beygjunaréalag veldur varanlegri afldgun og skemmdum & vérunni og er pvi ekki
leyfilegt.



- Adur en hver notkun skal skoda endoskopin fyrir skarpar brunir, beygta, lausa eda brotna
hluta. Geetid varudar vid medhdndlun skarprar odda og skurdarbrina par sem haetta er a
meidslum.

- Pegar endoskdpinn er notadur i trokar, fordist beygjualag vid innsetningu og fjarleegingu hans.

- Ekki nota malmbursta eda slipiefni, pvi pau geta skemmt yfirbordid sem getur leitt til teeringar.

- Fyrir sjuklinga med 6laeknandi sykingar, svo sem CJD (Creutzfeldt-Jakobsveiki), lifrarbdlgu,
HIV, hugsanlegar afbrigdi pessara sykinga eda grun um sykingu, skal fara eftir gildandi
landsreglum um férgun og endurvinnslu laekningataekja.

- Latid ekki teekin sitja of lengi i sotthreinsilausninni. Fylgid leidbeiningum framleidanda
sétthreinsilausnarinnar.

Vinsamlegast athugid aheettuna sem tengist vidkomandi notkunarsvaedi:
Sykingarhatta:

- Vid endoskopskodanir skal veita mikla athygli aheettu a sykingu.

- Notkun endésks i klinisku umhverfi felur i sér aukid sykingarhaettu. bPess vegna parf ad gripa
til varudarradstafana til ad koma i veg fyrir sykingar.

- Adur en endosképunum er beitt i fyrsta sinn og vid hverja notkun eftir pad, skal afma pau
samkveemt pessum notkunarleidébeiningum.
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- Til ad koma i veg fyrir sykingu skulu starfsmenn nota persénuhlifdarbinad:
hlifdarslér sem hylur harid ad fullu; hlifdarbunad fyrir augu, munn og nef; hanska, hliféarslopp
og videigandi vatnshelda skofatnad. Vinsamlegast fylgid einnig leiébeiningum stofnunar ykkar.

Ahaettur tengdar medferd:

- Gerd og umfang vefjaskada vid laeknisfraedilegar ihlutanir

- Adstaedur sem fylgja endoskopiu (bradamal eda azetlud ihlutun)
- Heefni og reynsla laeknis/notanda

- Rétt hreinsun og sétthreinsun enddsks og aukabunadar

Ahattur tengdar sjuklingi:

- Minnkud O6naemisstarfsemi eda dénaemisbeeling hja sjuklingi  (HIV, hvitbleedi,
eitifrumukrabbamein, éneemisbaelandi medferd, hapréadar lifrar- eda nyrnasjukdémar, hatt
aldur)

- Tilvist akvedinna sykingaruppsprettna eda lifedlisfraedilegra adstaedna

- Astand sem studlar ad festingu bakteria i lifverunni (galli & hjartalokum, hjartalokaskipti,
innlimar, aedalegir langvarandi adakoflur)

- Endoskopiurannsoknir geta leitt til innri flutnings eigin 6rvera likamans med bakteriublédi i
kjolfarid. bess vegna skal fara eftir lands- og alpjédlegum leiébeiningum um forvarnarlyfjagjof
med syklalyfjum fyrir akvednar inngrip (ESGE-reglur 1998).

Ahaetta a bruna fyrir notanda:

- Vid notkun geta hlutar endoskopa ordid mjog heitir, pannig ad brunaheetta getur skapast. Til
ad koma i veg fyrir meidsli skal nota videigandi hliféarbunad.

- Vid notkun getur fjzerendi og ljosleidaratengi ordid mjog heitt vegna geislunar ljéss og
varmageisla. Fordist beina snertingu vid vefi og audbrennandi efni. Ef mogulegt er, fordist ad
nota hamarksljosadlégun heldur adeins pann birtustig sem raunverulega er porf a.

- Vi® notkun HF-rafskauta, tryggid ad virka rafskautid sé avallt i sjénsvidi og ad pad komist ekki
i snertingu vid endoskdpinn eda adra malmhluta teekisins.

- begar leysir er notadur vid skurdadgerd ma ekki nota neina hluti sem endurvarpa ljosi i
vinnusvaedinu. Leysigeislinn ma ekki beinast ad endoskdpinu.

Athugid:
Vegna pess hve liklegt er ad endoskép skemmist 8 medferdinni er maelt med ad hafa annad
steril endoskop til vara.

ADUR EN NOTKUN HVERJU SINNI: SJIONRZEN OG STARFSHEILDARKOUN

Athugadu:

- Ytri skemmdir (t.d. aflégud skaft, inndjup, burrar, sprungur eda skarpar branir)

- Rétt virkni

- Leifar af pvottaefni eda sétthreinsiefni

- Astand priggja lj¢ssjonaryfirborda:
1. Linsugluggi
2. Augnlykkjargluggi
3. Ljosleidaratengi - med hjalp endurvarpsljéss eda staekkunarglers. bad verdur ad vera slétt,
hreint og 6snortid.

- Hagsteed myndgaedi (skyr, bjort og skérp)

- Ohindrad flaedi um vinnurasirnar

- Tapslaus ljosleidsla fra ljosleidslutenglinum til lj¢osautgafu (ef porf krefur, bera saman vid nyjan
banad)

- Efnisbreytingar @ malm- og plastflotum

- Virka feerni lokana

- Heildstaedni aukabunadar

- Leesileiki vérumerkingarinnar

Ef endosképurinn er géllud skal taka hann ur notkun strax.
SAMSETNING/ADSKIPTI

A Geaeta skal varudar vid sundurlidun mengadra endoskdpa vegna smithaettu.
Ljosleidaratengi
Afirding
1. Afturkrennid RUDOLF Medical/Storz-tengillinn (1) og Wolf-tengillinn (2) af endésképnum.
2. Fyrir vinnugdng ureterorendsops:

a. Fjarleegid péttilokuna.

b. Afsnuid lokahattinn.

c. Fjarleegid lokann.

Sja einnig kaflann "Sérkenni uretero-renoskoépa".



Samsetning
1. Skrudid Wolf-millistykkid (2) & og sidan RUDOLF Medical/Storz-millistykkid (1).
2. Fyrir vinnurasir pvagrasar- og nyrnaskopsins:

a. Settu inn nyja loka.

b. Skrufid lokahattinn a.

c. Settu a péttilokann.

=
=

Tengja myndavélahausinn vid endosképinn

1. Leestu af tengingu myndavélarhausins (1) vid endoskdpinn.
2. Settu myndavélah6fudid a augnlinsuhatt endoskdpsins (2) og leestu pvi.

A Vegna ymissa samheefra myndavélakerfa er naudsynlegt ad fylgja videigandi
notkunarleidbeiningum framleidanda. Augunhlif enddéskdpsins til tengingar myndavélarhausins
uppfyllir kréfur ISO/TS 18339.

Tengja endoskopisk taeki eda hulstur vid eyra-, nef- og hals-endoskop,

blodruhalskirtilsendoskoép, legspegil og lidspegil

1. Halder og laesingarteeki fyrir teeki eda hulstur (1)
Adur en haegt er ad laesa endoskopi sem er sett i teeki eda hulstur, parf ad ganga ur skugga
um ad leesingartaekid sé opid.
Gakktu dar skugga um ad merkingarlinurnar (2) & leesingarteekinu & teekja- eda
hulstrahaldaranum séu i beinni r6d (nullstada).

2. Settu endoskopinn (4) med rilluenda inn i festinguna og leestu honum med pvi ad snua
leesistonginni (3) 90° til haegri.

Einkenni uretero-renoskopa

A Halfhérd endoskdp eru hénnud fyrir laga beygjualag, p.e. fyrir beygjuuppbrot slidursins allt
ad hamarki 20°. Haerra beygjualag veldur varanlegri afligun og skemmdum & vérunni og er pvi
ekki leyfilegt.

- Uretero-rendskép med vinnurasum (lumen) skal hreinsa vandlega til ad koma i veg fyrir
utfellingar i préngum rasum.

- Allir losanlegir hlutar enddsksins verda ad vera tekin sundur til hreinsunar og sétthreinsunar
til ad koma i ljés falid yfirbord. betta er eina leidin til ad tryggja videigandi endurvinnsiu.

A9 taka i sundur

1. Afturkraekid RUDOLF Medical/Storz-millistykkid (1) og Wolf-millistykkid (2) af endosképinu.
2. Fjarleegid péttilokuna (5).

3. Afsnuid lokahusid (4).

4. Fjarleegid lokann (3).

Samsetning

1. Skrufid a Wolf-tengillinn (2) og sidan RUDOLF Medical/Storz-tengillinn (1).
Settu nyja loka (3).

Skrufid lokahattinn (4) a.

Settu péttilokann (5) & lokann.

Pobn
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Mynd: Endoskop med vinnuras fyrir leidsagda innsetningu lithotripsi-sondu

Lokar
Riféou sundur

Ljuktu af gormlokanum (8) og fjarlaegdu stdédvarkranastongina (7) ur stédvarkrananum (6).

Samsetning

Skrufid stédulokapukkann (7) a gormlokann (8). begar stédulokapukkid er sett inn, gaetid pess ad
leidarstifturinn sé i leidinni og ad handfangid visi ad opnuninni i opnu stédu.

Athugasemdir:

- Til ad vernda gegn teeringu og vidhalda virkni skaltu, fyrir hvert sétthreinsunarstig, medhéndla
stddulokapropuna (7) med smuroliu sem er sampykkt fyrir fyrirhugada notkun og
endurvinnslustig, til deemis smuroliu RU 8880-50 fyrir stéduloka.

- Skodid lokana til ad ganga ur skugga um ad peir virki edlilega. Sja kaflann "Adur en hver
notkun: sjonraen og virknisskodun".

ENDURVINNSLULEIDBEININGAR

Adur en hver notkun fer fram skal hreinsa, sétthreinsa og stddva drveruvéxt 4 endosképum. betta

gildir einnig um splunkuny enddskoép pvi pau eru afhent 6steril (hreinsun og sétthreinsun eftir ad

umbudum hefur verid pakkad upp; stodvun érveruvoxtar i videigandi umbudum).

Eftirfarandi skilyrdi eru grundvallarforsendur fyrir &rangursrika endurvinnslu:

- Hreinsa og endurmedhdndla skaltu strax eftir notkun (hdmarki innan klukkustundar fra sidustu
notkun), pvi purr medhondlun veldur uppsteypum og teeringu.

Ef ekki er haegt ad fara eftir pessum tima skuli dyfa endosképunum i
hreinsunarlausn/syklalyklunarlausn til ad koma i veg fyrir a8 mengunin porni. Gaeta skal pess
hins vegar vid blauta medhondlun ad lata enddskopin ekki sitia of lengi i
hreinsunarlausninni/syklalyklunarlausninni. Fylgja skal forskriftum framleidanda um styrk
lausnarinnar.

- Akvarda hledsluuppsetningu notudra véla og fylgja leidbeiningum framleidenda véla um
notkun

- Regluleg vidhald og skodun & notudéum vélum

- Stadfestar verklagsreglur fyrir 6ll vinnslustig

- Ad fylgja stadladum breytum fyrir hvern vinnsluferil

- Athugun a nidurstédum sétthreinsunar og stédvunar érvera med videigandi visbendingum

- Notkun hreinsiefna sem hafa verid profud og sampykkt samkvaemt landsreglugerdum um
hollutengdar starfsemi og staébundnum leidbeiningum

- Fyrir endosképa med rasir (sog- og/eda vinnurasir) skal innra rymid hreinsa og sétthreinsa
vandlega til ad koma i veg fyrir ad lifraen leifar festist og vardveitist af aldehydum.

- Ovideigandi hreinsun veldur sykingarhaettu. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir mengun af véldum
Orvera.

Takmarkanir

- Lifsferill vérunnar er undir ahrifum nokkurra patta, par a medal:
e  Fjoldi nota og tidni endurmedferdarferla
e  Gazedi umoénnunar, medferdar og vidhalds
e Aframhaldandi lzesileiki allra beinna vérumerkinga

Ekki nota nein festiefni né heitt vatn (>40°C), pvi pad veldur hdrkun a leifum sem getur hindrad
hreinsun teekjanna.



Efnispol

Hreinsiefni og sétthreinsiefni geta valdid verulegum skemmdum & endosképum. Eftirfarandi efni
mega ekki vera i hreinsiefnum og sétthreinsiefnum:

- Liforganisk, steinefni og oxunarsyrur. Lagmarks leyfilegt pH-gildi er 5.

- Sterk lutar. Hamarksleyfilegt pH-gildi er 10.

- Fendlar eda halégen (t.d. klér, jod, brém)

- Arématisk/halégenud kolefnisvetni

- Efni sem notud eru saman verda ad vera samrymanleg. Meelt er med hlutlausum eda orlitid
basiskum efnum.

- Aldrei flyta keeliprésess endosképa med vatni eda alika. Skyndilegar hitastigsbreytingar geta
eyoilagt ljosfreedileg ihluti.

- Hamarkshitastig sem endosképum ma utsetja fyrir er 137 °C (279 °F).

- Aldrei ma nota slipiefni, stalull eda malmbursta til hreinsunar.

- Endosképunum ma aldrei pvo i ultrahljodbadi, annars skemmist ljésakerfid.

- Heitloftsdrverjaeydandi medferd, hradorverjaeydandi medferd og geislunardérverjaeydandi
medferd ma aldrei nota.

Upphafleg medferd a notkunarstadnum

- Gallad teeki skal merkt skyrt sem slikt. Pad skal endurunninn &dur en pvi er hent eda pad sent
til baka.

- Endosképunum skal endurmedhdndla innan klukkustundar eftir notkun til ad koma i veg fyrir
ad mengun porni & teekjunum.

- Miklar sauragnir & teekjunum skal fjarlaegja med einnota klut strax eftir notkun.

- Vinnugdng og holrdam, t.d. i tilfelli uretero-rendskops, skulu skolad ad minnsta kosti prisvar
sinnum strax eftir notkun til ad koma i veg fyrir stiflur.

Flutninqur

- Orugg geymsla og flutningur & taekjunum til vinnsluadstddunnar skal fara fram i lokudu
ilati/ilatakerfi til ad fordast skemmdir & taekjunum og mengun umhverfisins.

Undirbuninqur fyrir prif

- Teekin skulu sundurgrafin eda opnud til endurvinnslu eins mikid og unnt er an pess ad nota
verkfeeri.

Handyvirk forhreinsun og sétthreinsun

Handvirk forhreinsun og sétthreinsun fara fram a undan sjalfvirkri hreinsun og soétthreinsun:

1. Adur en endurvinnsla hefst, skrufid af bada millistykkin (RUDOLF Medical/Storz og Wolf) &

lj6sleidarastyrknum. Fyrir upplysingar um sundurlidun stéduldna (adeins i tilfelli uretero-

renoskopa) sja kaflann "Stédulén”.

Buid til hreinsunar- og sétthreinsilausnina samkveemt leidbeiningum framleidanda.

3.  Framkvaemdu oOll prifaskref undir yfirbordi lausnarinnar til ad fordast skvettur af mengadri

lausn.

Fyllid ljésleidaralog enddskdpanna an loftbdlna og skolid pau i att ad fijzerenda.

5. Skolid teekin undir rennandi, koldu, fullkomlega afkalksettu vatni (hamark 20 °C) til ad
fiarlaegja grofa mengun ur endésképunum.
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6. Fjarlaegid sterkt festan ohreinindi med mildu efni sem er sampykkt fyrir laekningaendosop.
Sja kafla "Efnispol".

7. Skolid oll tdma rasir ad minnsta kosti fimm sinnum med einnota sprautu (lagmarksrammal 50
ml).

8. Ekki nota slipiefni eda malmbursta. Fordist ad beita of miklum krafti & teekin pegar mengun
er fjarlaegd handvirkt.

9. Sidasta skolun endoskdépanna er framkveaemd i eina mindtu med fullkomlega afkalksudu vatni
(samkvaemt DIN EN ISO 15883-1) til ad koma i veg fyrir litbrigdabreytingar, teeringu og
efnautfellingar.

10. Notadu sterilpressadan loft til ad purrka rasirnar alveg. Til ad purrka adra hluta ma nota
flosslausan klut.

Hreinsiefni fyrir handvirka forhreinsun

neodisher Mediclean fra Dr. Weigert
0,5% lausn
5 minutna utsetningartimi

Hreinsiefni fyrir handvirka
forhreinsun/syklalyfjamedéferd

Vélran hreinsun oq sétthreinsun

Sjalfvirk hreinsun/syklalyfjun aetti ad vera forgangsveitt fram yfir handvirka hreinsun/syklalyfjun,
par sem sjalfvirk ferli er heegt ad stadla, endurtaka og pannig stadfesta.

Krofur fyrir henta pvott-/syklalyfja-taeki:

- Azetlunarval fyrir hagrsena hreinsun endosképa med naegjanlegum skolaferlum. Ekki ma fara
fram ur forskriftum framleidanda vardandi hledslu kérfanna.

- bvottar- og sétthreinsivélin verdur ad hafa hentugar grindur og tengingar til ad gera kleift
orugga hreinsun og sétthreinsun i valda forritinu.

- Styrt forrit fyrir varmadreifingu (Ao-gildi > 3000 eda ad minnsta kosti 5 minutur vid 90°C) med
sannadri virkni

- Regluleg vidhald og préfud virkni: Vélunum verdur ad uppfylla krofur DIN EN 1ISO 15883-1.
Landstengdar kréfur skulu vera uppfylitar.

- Sidasta skolun med kéldu, fullkomlega afkalkadu vatni (samkvaemt DIN EN ISO 15883-1) i ad
minnsta kosti 2 minutur

- Styrdur purrkunarfasi

- Manadarleg orverufraedileg skodun sem gaedatrygging a endurvinnsluferlinu er radlogo.

Krofur um hentug hreinsiefni og sétthreinsiefni:

- Sampykki fyrir hreinsun endoskopstaekja med sannadri virkni

- Samrymanleiki hreinsunar- og sétthreinsiefna sem notud eru saman

- Efni sem talin eru upp i kafla "Efnispol" ma ekki vera i hreinsiefnunum.

- Ef duftformulur eru notadar parf ad tryggja ad peer leysist alveg upp adur en hreinsunarferlid
hefst. Eftirfarandi duft geeti t.d. stiflad holrumin.

- Nota ensimbundid efni med hlutlausu syrustigi.

- Aukinn kléridstyrkur i vatnshringrasinni getur valdid efnisskemmdum (holmyndunaroxun).
Skolvatnid skal undirbta pannig ad endurmengun verdi fyrirbyggd.

- Viomid framleidanda fyrir hreinsunar- og soétthreinsiefni vardandi styrk, hitastig og
utsetningartima skulu vera virt.



Vélraen hreinsunar- og sétthreinsunarferli:

bvottaefni og pvottavél fyrir sjalfvirka hreinsun/syklalyfjun

brifaefni fyrir sjalfvirka

neodisher Mediclean fra Dr. Weigert
hreinsun/syklalyfjun

Sterilunar aéfero Hitadreifing (ekki efna-hitadreifing)

bvottavél/syklalyfja Miele PG 8535

1. Festi® endoskdépuna 6rugglega i festingarnar a sétthreinsivélinni. Gakktu ar skugga um ad
endoskopar snertist ekki vid 6nnur teeki og ad engin heetta sé & ad skolaafgangar myndist.

2. Opnid lokana.

3. Tengid 4ll ljosrér endoskopa vid sérstaka skolainnsatsa til ad tryggja fullkomna og vandlega
skolun allra ljésrora.

4. Gakktu ur skugga um ad innstungur eda korfur pvottar- og sétthreinsitaekisins séu ekki
ofhladnar.

5. Raesid forritio.

6. I lok forritsins, athugadu hvort forriti® hafi verid framkvaemt rétt og hvort allir styrieiginleikar
hafi verid uppfylltir.

7. Fjarleegid endoskdpuna ur soétthreinsivélinni strax ad loknu prégrammi til ad koma i veg fyrir
teeringu. Notid einnota hanska til ad fordast mengun. Varist brennheitum teekjum.

8. Fordist hrada koélnun, t.d. med vatni.

9. burrkid sléngur og gangstiga med sterilum pjappudum lofti og, ef porf krefur, purrkid
endoskdpana med rykfriu klat.

10. Skodid endoskopin. Sja kafla "Vidhald, styring og skodun".

11. Pakkadu enddsképunum fyrir naesta vinnsluferil. Sja kafla "Pékkun".

VIDHALD, STYRING OG EFTIRLIT

Eftir prif, sotthreinsun og purrkun og adur en sterilisering fer fram, skal setja samansettar
tengibunad ljésleidarans og lokana enddskopsins (sja kafla "Samsetning/Afturuppsetning”). Eftir
pad eru eftirfarandi profanir naudsynlegar:

- §jonreen skodun a ljéssjénarspjoldunum og, ef porf krefur, hreinsun med bémullarsveiflu sokkt
i 70% afengi

- Utsetningar & ljésleidaranum geta valdid verulegu ljésmissi og skert sjénframmistédu
enddsksopsins. brif & ljossjénarspjoéldunum med 70% afengi (etandli, isépropandli) koma i veg
fyrir ad leifar festist eda brenni inn. Sja einnig kaflann "Fyrir hverja notkun: sjénreen og virknileg
skodun".

- Skodun yfirborda & teeringu, sliti, beittum brunum eda flégnun i fizerenda

- Ef enn eru leifar eda mengun skal endurtaka soétthreinsunarferlid eftir fyrri handvirka
forhreinsun. Sérstaklega skal huga ad ljésholi og 68rum svaedum sem erfitt er ad komast ad.

- Skaddadar endoskoépur skulu teknar ur umferd.

- Eftir hverja hreinsun og fyrir stédvunarsteriliseringu skulu hreyfanlegir hlutar, par a8 medal
lokarnir, smurdir og vidhaldnir med hvitri leekningaoliu sem er silikonlaus og lifssamrymanleg.

Einungis ma nota smurefni sem hafa verid préfud fyrir lifssamrymanleika. Smurefnid verdur
ad henta til notkunar og vera sampykkt fyrir gufu-stédvunarsteriliseringu.

- Af dryggisasteedum verda gollud teeki ad hafa farid i gegnum allan vinnsluhringinn adur en
pau eru skilué til vidgerdar eda vegna kvortunar.

UMBUPBIR

- Pokkun teekjanna fyrir sterilun er i samreemi vid stadlana DIN EN ISO 11607 og DIN EN 868.

- Fjarleegasti endi endoskopsins ma ekki ganga i gegnum umbuédirnar fyrir stodvun.

- Vid einstaklingsumbudingu skal gaeta pess ad umbudirnar séu naegilega stérar til ad rima
véruna an pess ad spenna lokunarseemni eda rifa umbudirnar. Spjotlaga og skarpar
skurdbrunir mega ekki ganga i gegnum stédlunarumbudirnar.

STERILISUN
Adur en hefja ma stddlunarferlid skulu eftiffarandi skref framkvaemd.

Undirbuningur og poékkun fyrir st6dvun

- Opnid allar lokana.

- Nota eingdngu einnota steriliseringarumbudir og/eda steriliseringarilat sem henta fyrir
gufusteriliseringu: naegjanleg hitastigspol, loft- og gufugengni samkvaemt DIN EN ISO 11607

- Vid flutning og geymslu skal umbudin veita endosképunum sem eru i sterilun sem bestan
vorn.

- Endurnytanlegar geymslugrindur fyrir sterilun skulu vidhaldar samkveemt forskriftum
framleidanda; endoskdpunum skal vera 6rugglega fest i peim og verndadir gegn skemmdum.

A Mikilvaegt:

- Par sem hentugleiki umbuda hefur veruleg ahrif & nidurstédur stédvunar, setti ad athuga
umbudirnar pegar stodvunarparametra er stillt.

- Notandinn parf ad tryggja ad eingéngu fullkomlega hreinsud, vidhaldsgerd, purrkud og
sotthreinsud teeki séu steriliserud.

Gufupurrkun

Eftirfarandi sétthreinsunaradferd hefur verid stadfest hvad vardar érverudrepandi ahrif:
hlutdeildud témarutsadferd med prefoldu for-témaruti fyrir endoskdpa med eda an tdomra rasa.

Lagmarksgeymsluti
Sterilisunarhiti mi
(uppsetningartimi)

Kaelitimi

Keelitiminn verdur ad vera virtur.
Hradkeeling, t.d. med kaldu vatni, getur
skemmt endoskdpuna.

132°C - 134°C 3 - 5 mindatur vid 132
(270°F — 273°F) °C

Samkveemt KRINKO, BfArM og RKI (sja kaflann "Beittar stadlar og leidbeiningar") er meelt
med sétthreinsun i mettadri gufu vid 134 °C i 5 minutur.
Vinsamlegast fylgid leidbeiningum framleidanda stédvarinnar.

A Onnur sétthreinsunaradferdir eru ekki leyfdar. Sja kaflann "Efnispol".



GEYMSLA

- Geymid steriliserudu teekin i orverufataeekum, purrum, dimmum og rykfrium adstaedum an
hitastigs-sveiflna.

UPPLYSINGAR VARDANDI STUDLADINGU ENDURVINNSLUADFERPAR
Eftirfarandi efni og taeki hafa verid notud vid stadfestingarferlio:

neodisher Mediclean fra Dr. Weigert
0,5% lausn
5 minutna utsetningartimi

brifaefni fyrir handvirka
forhreinsun/syklalyfjamedferd

brifaefni fyrir sjalfvirka

neodisher Mediclean fra Dr. Weigert
hreinsun/syklalyndingu

Sterilunar adferd Hitadreifing (ekki efna-hitadreifing)

bvottavél/syklalyfjaeydandi taeki Miele PG 8535

Steriliseri Lautenschlager, ZentraCERT

Halfhringrasaradferd: 1,5 minatur vié 132 °C
Venjuleg skilyrdi & sjukrahusum og i laeknisstofum
voru hermd og préfud med hélfhringjaadferdinni i
rannsoknarstofuskilyrdum. Onnur  stillingar med
lengri bidtima og/eda haerra hitastigi eru pvi einnig
tekin med.

Sterilunar adferd: gufu-sterilun

VIDBATISATHUGGSLOG

- Eftilgreindir efnafreedilegir umbodsmenn og vélar eru ekki tilteekir, parf notandinn ad stadfesta
ferlid sitt.

- Auk reglugerda sem nefndar eru i pessum leidbeiningum skal fylgja landsbundnum
reglugerdum og fyrirmaelum stofnana.

FARGANG

- Adeins eftir ad vérunum hefur verid hreinsad og sétthreinsad a réttan hatt skal farga peim i
samraemi vid pad.

- Fylgja parf pjédlegum reglum og videigandi sjukrahusleidbeiningum vid férgun eda
endurvinnslu vérunnar/hluta hennar.

- Geettu pin & beittum oddum og skerpudum brunum. Notadu hentugar verndarhettur eda ilat til
ad koma i veg fyrir ad pridju adilar slasist.

VIDGERDIR / SKILA

- Aldrei framkvaema vidgerdir sjalfur. bjonustu og vidgerdir skulu eingdngu framkveema
videigandi pjalfadir og haefir adilar. Ef pu hefur einhverjar spurningar, haféu samband vi®
RUDOLF Medical eda teeknideild sjukrahussins.

- Af dryggisasteedum verda gollud endosopur ad hafa gengid i gegnum allan vinnsluhringinn
adur en pau eru send til vidgerdar eda vegna kvortunar.

- Ef mogulegt er, skilid endoskdpin i upprunalegu umbudum sinum.

VANDAMAL / ATBURDIR

- Notandi skal tilkkynna 6ll vandamal med vorur okkar til viskomandi dreifingaradila.
- Ef alvarlegir atburdir tengdir vérunum verda, skal notandi tilkynna pad til RUDOLF Medical
sem framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandi dvelur.

TRYGGINGAR

- Endosképar RUDOLF Medical eru med 2 &ra abyrgd. Endosképarnir eru gerdir ar
hagaedaefnum og gangast undir strongu geedastjornun fyrir afhendingu. Ef einhver fravik
koma fram, vinsamlegast hafid samband vi6 RUDOLF Medical.

BEITTIR STANDARDAR OG LEIDBEININGAR FYRIR ENDURVINNSLU

- Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinprodukten (Hreinlaetiskrofur
fyrir endurvinnslu lzekningataekja), utgafa: 10/2012, KRINKO/RKI/BfArM

- DIN EN 285: Sterilun — Gufusterilisera — Storir sterilisera

- DIN EN ISO 11607: Umbudir fyrir lokastyrilserud laekningataeki

- DIN EN 13060: Syklalyf fyrir laeknisfraedileg not — Litlir gufusyklalyf — Kréfur og préfanir

- DIN EN ISO 15223-1: Laekningataeki — Taknin sem skulu fylgja upplysingum fra framleidanda
— 1. hluti: Almennar kréfur

- DIN EN ISO 15883-1: bvottar- og soétthreinsiteeki — 1. hluti: Almennar krofur, hugték og
skilgreiningar og profanir

- DIN EN ISO 17664: Vinnsla heilbrigdisvara — Upplysingar sem framleidandi leekningateekis
skal veita um vinnslu laekningateekja

- DIN EN ISO 17665: Sterilun heilbrigdisvara — Rakt hita — Kréfur um préun, stadfestingu og
reglubundna eftirlit med sterilunarferli fyrir leekningateeki

- ISO/TS 18339: Enddperapiutaeki - hlif fyrir augnpekju og tengi ljésleidara



TAKN
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Sja leidbeiningar um notkun.

LOT
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Vorunr.

Stk. i pakka

Osyklalyf

Varud

Framleidandi

Framleidsludagur

Notadu hlifarhanska

Nota augnsvoérn

CE-merking samkveemt tilskipun EB
93/42/EBE med audkenni tilkynnts adila

Smyrdu med silikonfriu, lifssamrymanlegu
hvitu leekningaoliu sem er sampykkt fyrir
gufupurrkun.

Laekningateeki
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