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VARA

bessar leidbeiningar um notkun gilda fyrir RUDOLF Medical tvipdla blédstorknunartaeki. Teeki fyrir
rafskurdadgerdir. Pu hefur fengid hagaeda voru, og rétt medferd og notkun hennar er lyst hér ad
nedan.

Adeins til faglegs notkunar: Teekin eru atlud eingébngu faglegum notendum (skurdleeknum,
skurdstofuhjukrunarfreedingum, teekniménnum sem endurvinna leekningateeki).
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Sjuklingahoépur: Engar takmarkanir gilda um sjuklingahoépinn. Laeknirinn getur metid, Gt fra sinni
reynslu og faglegu mati, hvort avinningurinn vegur pyngra en aheettan fyrir vidkomandi
sjuklingahdp.

RUDOLF Medical teeki eru afhent osteril og parf ad prifa, sétthreinsa og sterilisera fyrir
fyrstu notkun og strax eftir hverja notkun. Verndarhettur og flutningsumbudir skulu fjarleegdar
fyrirfram.

ATLAD NOTKUNARMARKMID
Tvipolar teeki eru aetlud til ad rjufa, gripa, skera og storkva vefi vid lagiprengsla skurdadgerair.

MOTBARI

- Teekin ma ekki nota til aexlaleida-koagulunar eftir ofrjiosemisadgerd né til aexlaleida-
ofrjésemisadgerdar.
- Leekningateekin eru ekki aetlud til notkunar & midtaugakerfinu né blédrasarkerfinu.

UPPLYSINGAR UM VORUNA

— Hamarksutgangsspenna HF-gjafa Umax: 500Vp
- Fylgja skal leidbeiningum um notkun og Oryggi fra framleidanda HF-gjafans sem og
upplysingum um samhaefda tvipdla HF-kapla.

ATVIK TILKYNNT | TENGSLUM VID NOTKUN RAFSKURDARKERFA

- Oviljandi virkjun sem veldur vefijaskada og/eda teekjablinadar-skemmdum

- Eldur i tengslum vid hlifdarddka og annad eldfimt efni

- Rafstraumaleidir sem valda bruna a stédum par sem sjuklingur eda notandi kemst i snertingu
vid éeinangrada ihluti

- Sprengingar vegna neista i nagrenni eldfimra gasa

- Gatnun liffeera, skyndileg alvarleg blaeding

& VIDVORUNARMERKJI & VARUDARRADSTAFANIR

- Vid notkun skaera getur storknun frumvefs leitt til sprengingar.

- Sérkrofur gilda pegar rafskurdadgerd er notud a sjuklingum med hjartastimuvélar eda énnur
virk igreedsluteeki (t.d. lag HF-afl, sjuklingaeftirlit). Alltaf skal leita til hjartaleeknis eda videigandi
sérfreedings.

- Fyrir sjuklinga med o6laeknandi sykingar, svo sem CJD (Creutzfeldt-Jakob-sjukdom),
lifrarbdlgu, HIV, hugsanlegar afbrigdi pessara sykinga eda grun um slikar sykingar, skal fara
eftir gildandi landsreglum um férgun og endurvinnslu leekningateekja.

- Vanraksla a pessum leidbeiningum um notkun og 6ryggisreglum, sem og réng notkun, getur
leitt til meidsla, bilana, of snemmt slits eda ahaettu fyrir sjuklinga og notendur.

- Kveikja adeins a HF-straumnum pegar snertiflétin eru fullkomlega synileg og i gédu sambandi
vid vefinn sem a ad medhdndla. Ekki snerta dnnur malmverkfaeri, trokarsleifar, ljésleidara eda
svipud fyrirbaeri medan a medferdinni stendur.

- Teeki sem timabundid eru ekki i notkun skulu sett til hlidar an nokkurs snertingar vid
sjuklinginn.

- Aldrei nota taekin i nagrenni eldfimra eda sprengihaettulegra efna.

- Geettu pin pegar pu medhodndlar beittar skurdbranir pvi haetta er & meidslum.

- Aldrei nota skemmd teeki.

- Ekki nota malmbursta eda slipiefni til hreinsunar, par sem taerun getur att sér stad ef yfirboréid
skemmist.

- Latid ekki taekin sitia of lengi i sétthreinsiefninu. Fylgid leidbeiningum framleidanda
sétthreinsiefnisins.

- Vélraen hreinsun/ sétthreinsun aetti ad forgangsrada fram yfir handvirka hreinsun/sétthreinsun,
par sem vélreenar adferdir er heegt ad stadla, endurtaka og pvi stadfesta.



ADPUR EN HVERRRI NOTKUN: SYNISKOUN OG ATHUYNING A STARFSH/EFNI

Athugadu eftirfarandi:

- Rétt virkni

- Leifar hreinsiefnis eda sétthvarfa

- Mjog mikilveegt er ad skoda hvert skurétaeki fyrir sjaanlega skemmd og slit, t.d. sprungur, brot
eda galla i einangrun, fyrir hverja notkun.

- Sérstaklega skal athuga sveedi eins og oddana, laesingarnar og alla hreyfanlega hluta og
keramikpaetti vandlega.

VORULYSING

Kdgglunarverkfeeri med hringhandfangi

.--“’:"_-_-

1 Handfang

2 Leidarstangir

3 Innstunga teekisins

4 prystipinni til leesingar/6leesingar
5 prystipinni til leesingar/dleesingar

SAMSETNING
1. Fyrst setjid taekiinnskotid (3) i leidarstangann (2) og herdid pad, pannig ad kjalkarnir séu
lokadir.

2. Leidid innsetti teekiinnskotid (3) inn i opnun handfangsins (1) og ytid nu a pinnalaesinguna (4),
svo haegt sé ad festa innsetti teekiinnskotid vid handfangid (1).

Athugid: Gakktu ur skugga um ad opnun leidarstangans (2) og pinnileesingin (5) passi saman.

3. Pegar pumlungshaldarhringurinn er prystur heyrist skyr smellur og teekid er tilbid til notkunar.
AD TAKA i HLUTA

1. Til ad losa teekiinnskotid (3), par med talid leidarstangann (2), ur handfanginu (1), prystid fyrst
a pinnuleesinguna (5). betta er fyrsta skrefid i ad opna leesinguna.

2. Innstunga teekisins (3), asamt leidarstangann (2), ma nu losa alveg fra handfanginu (1) med
pvi ad yta a annan pinnaleesinguna (4).

3. Ad lokum, skrufadu innstungu teekisins (3) ur preedi leidarasarinnar og renndu innstungu
teekisins (3) ut.

ENDURVINNSLULEIDBEININGAR

Takmarkanir

- Vegna hénnunar vorunnar, notudra efna og aetlads notkunarsvids er ekki haegt ad setja skyrt
takmork fyrir hamarksfjélda endurunnunarferla sem haegt er ad framkvaema. Endingu
teekjanna akvardar virkni peirra og varkar medferd.

- Teeki fyrir rafskurd lenda edlilega i auknum sliti eftir teqund og notkunarlengd.

Upphafleqg medferd a notkunarstadnum

- Gallagdir teeki skulu bera aberandi merkingu. Pau skulu einnig gangast undir endurvinnslu adur
en peim er fargad eda skilad.

- Strax eftir notkun skolid teekin undir kalda krana med mjukum plastbursta par til sjaanleg
mengun hefur verid fjarleegd.

- EKki nota festiefni eda heitt vatn (> 40°C).

Flutninqur
- Teekin skulu geymd og flutt 6rugglega i lokudu ilati/ilatakerfi & vinnslustadinn til ad koma i veg

fyrir skemmdir & taekjunum og mengun umhverfisins.

- Oll skurdtol skulu avallt medhdndlud med fylistu varad vid flutning, prif, vidhald, sétthreinsun
og geymslu. betta gildir sérstaklega um skurdbrunir, finar odda og énnur vidkveem sveedi a
télunum.

Undirbuningur fyrir prif
- Teekin skulu sundurgrafin eda opnud eins langt og unnt er 4n pess ad nota verkfeeri vid
endurvinnslu.

Handvirk hreinsun og sétthreinsun
Hreinsiefni fyrir handhreinsun og sétthreinsun

Ferlid Hreinsiefni Framleidandi
Hreinsun Cidezyme ensimpvottaefnislausn; | Johnson & Johnson
ensim

Sétthreinsun Cidex OPA lausn Johnson & Johnson

Forsmeyting i 6mtidnibadi

1. Settu teekin i 6mtidnibad med 0,5% ensimhreinsi. Hitastig 40°C; 6mtidni ad minnsta kosti 15
minutur.

2. Takid teekin ur og skolid pau alveg med koldu vatni til ad fjarlaegja hreinsiefnid.

Hreinsun

1. Undirbua hreinsibad samkveemt leidbeiningum framleidanda hreinsiefnisins.

2. Skolid taekin undir kalda krana (< 40°C) par til allt synilegt 6hreinindi er horfid.

3. Fjarlaegid prjéskulegan 6hreinindi med mjukum bursta.

4. Settu taeekin i undirbuid hreinsibad. Fylgdu medhondlunar-tima samkvaemt leidbeiningum
framleidanda.

5. Hreinsadu innsetta hluti handvirkt med mjukum bursta og burstadu allar yfirbord nokkrum
sinnum.

6. Fyrir yfirbord innri rors:
a) Feaerdu mjuka bursta inn og Ut ar rorinu ad minnsta kosti sex sinnum.



b) Skolid rérin med afkalkadri vatni.
c) Endurtaktu pessi skref.
7. Skolid taekin vandlega med demineraliserudu vatni til ad fjarlaegja hreinsiefnié ad fullu.

Sykingarvorn

1. Undirbua soétthreinsibad samkvaemt leidbeiningum framleidanda soétthreinsisins.

2. Settu tekin i sotthreinsunarbdkkina og fylgstu med udtsetningartimanum samkveemt
leidbeiningum framleidanda.

3. Skolid teekin vandlega med afkalksudu vatni til ad fjarleegja algjérlega sétthreinsinn fra .

Handpurrkun
o Notadu flosslaust klaedi.
e Notadu steril pjappadan loft til ad purrka holrim og rasir.

Vélran hreinsun oqg sétthreinsun

- Hreinsa og sétthreinsa teekin eingdbngu i hentugum pvott-/sétthreinsitaekjum (WD) og med
vinnulagi/aeetlun sem hefur verid stadfest fyrir WD-teekid og skurdteeki (EN ISO 15883).

- Videigandi notkunar- og hledslurreglur framleidanda WD skulu fylgt.

- Vi® hreinsun skulu hnifar med lidamo6tum opnast um pad bil 90°.

- Vid val & hreinsiefni skal taka tillit til efnis og eiginleika teekisins, hreinsiefna sem framleidandi
WD meelir med fyrir vidkomandi notkun og videigandi radlegginga Robert Koch-stofnunarinnar
(RKI) og byska félagsins um hreinleetisadgerdir og érverufreedi (Deutsche Gesellschaft fur
Hygiene und Mikrobiologie, DGHM).

Hreinsiefni fyrir sjalfvirka hreinsun i WD

Feriltypa Hreinsiefni Framleidandi
Lifreent neodisher® FA Dr. Weigert
Ensim Endozime Ruhof fyrirtaeki

Vélrant hreinsunarprégramm med hitadyfingu i WD med basiskri EDA ensimferli:

Settu teekin i virbakka & innrennslivagninn eda i innstungur MIS-vagnsins og reestu
hreinsunarprogrammid:

Ferli® Vidbragdsefni Tr:'i‘r:’ Hitastig / °C
Forskolpun Vatn af drykkjarvatnsgaedum 1 Kalt
Tomt | e e e
Forskolpun Vatn i drykkjarvatnsgeedum 3 Kalt
Tomun |- e e

Vatn, 0,5% basiskt hreinsiefni 55
Hreinsun EDPA 5

Vatn, 0,5% ensimhreinsiefni 45
Tomt | e e e
Neytrering Vatn i drykkjarvatnsgeedum og 3 Heitt (> 40)

hlutleysingarefni
Teeming |-~ | e e
Skola Vatn af drykkjarvatnsgaedum 2 Heitt (> 40)
Tomun |- e e

Ferli® Vidbragdsefni Tr'n"i‘r"’ Hitastig / °C
Sétthreinsun * Hitabad sétthreinsunar med afkalksteinudu >5 > 90
vatni
burrkun ** | ----- > 20 hamark 93
* Framkvaema vélraena varmaeydingu i samraemi vid pjédlegar kréfur um AO-gildi samkvaemt ISO 15883-

1 (A0 = 3000).
Ef porf krefur ma einnig purrka ytra yfirbord teekjanna med lodfriu kluti. burrkid holrim teekjanna med
sterilum pjappudum lofti.

VIDHALD, SKOBUN OG PROFUN

- Eftir hreinsun og sétthreinsun skulu teekin vera skodud sjonraent og virkni peirra metin. Taekin
skulu vera makroskopiskt hrein (an synilegra leifanna). Sérstakri athygli skal beint ad rifum,
holrumum, leesingum og 68rum erfdasveedum.

- Ef mengunar-leifar/vokvi sjast enn, skal prif og sétthreinsun endurtaka.

- Abdur en sterilisering fer fram skal taekid sett saman og athugad hvort pad virki edlilega, hvort
slit eda skemmdir (sprungur, ryd) séu til stadar og, ef porf krefur, skipt um vidkomandi hluta.

- Galladar vorur verda ad hafa farid i gegnum allan vinnsluhringinn adur en paer eru sendar til
vidgerdar eda kvortunar.

- §ja einnig "Fyrir hverja notkun: Sjénreen og virknisskodun" i pessum leidbeiningum.

UMBUPIR

- Stadlad pokkun teekja fyrir sterilun fer fram i samraemi vid DIN EN ISO 11607 og DIN EN 868.

- Vi einstaklingsumbudingu skal tryggja ad umbudirnar séu neegilega stérar til ad rima véruna
an pess ad valda spennu a lokunarsudunni eda rifa umbudirnar. Oddar og skarpar branir mega
ekki ganga i gegnum umbudirnar til sterilunar.

STERILISUN

- Sterilun skal fara fram i samraemi vid DIN EN ISO 13060 / ISO 17665 eda i samraemi vid
stadfesta gufu-sterilunarferla (hlutfallslega tdmardtsadferd) i sterilunarteeki i samreemi vid EN
285 / DIN 58946.

- Leidbeiningar framleidanda fyrir sétthreinsitaekid skulu fylgt.

- 3 for-tdmarutskeidar med ad minnsta kosti 60 mbar prystingi:

Sterilunaradferd burrkunartimi

132°C - 137°C

Lagmarksgeymslutimi

3 - 5 minatur; hamark 18 | A.m.k. 10 minutur
minutur

GEYMSLA

- Steril teeki skulu geymd & purrum, hreinum og rykfrium stad. Videigandi landsbundnar
leidbeiningar skulu fylgt.




UPPLYSINGAR UM STADFESTINGU A ENDURVINNSLUFERLI
Eftirfarandi efni og taeki voru notud vid stadfestinguna:

e 0,5% ensimhreinsi
e Hitastig: 40°C
e Sonifikerunartimi ad minnsta kosti 15 minatur

bvotta- og hreinsunarbad med Cidezyme
ensimhreinsiupplausn; Johnson & Johnson

Soétthreinsunarbad med hreinsiefninu Cidex OPA;
Johnson & Johnson

Hreinsiefni: neodisher® FA; Dr. Weigert
Hreinsiefni: Endozime; fyrirtaeki® Ruhof
e Syklalyfjaofn G 7735 CD; Miele

Handhreinsunb — Fyrirhéndlun i
omtidnibadi

Handhreinsun

Handyvirk sétthreinsun

Vélran hreinsun, basisk
Vélraen hreinsun, ensim

bvottavél / sétthreinsivél ¢ Innslattarvagn E 327-06; Miele
e MIS-vagn E 450; Miele

Soétthreinsun Hitun

Hlutlausi neodisher® Z; Dr. Weigert

Sterilisering Gufuafsteiking

Fyrir nanari upplysingar sja skyrslur um-:

- SMP GmbH # 01707011901 (Vélreen hreinsun)

- MDS GmbH # 135196-10 (Handhreinsun/eyding orvera)

- Nelson Labs # 200432706-02 (Sterilization)

- MDS GmbH préfunarskyrsla 084183-10 (Stédvun érveruvoxtar)

VIDBATISATHUGASEMDIR
- Eftilgreindir hreinsiefni og vélar eru ekki tiltaekir, parf notandinn ad stadfesta ferlid sitt .

FARGANG

- Vorurnar skulu fargad i samraemi vid reglur einungis eftir ad paer hafa verid hreinsadar og
sotthreinsadar & réttan hatt.

- Fylgja parf pjédarreglugerdum og videigandi sjukrahusleidbeiningum vid férgun/endurvinnslu
voru/hluta.

- Varist skérpum oddum og skurdbrinum. Notid videigandi verndarhettur eda ilat til ad koma i
veg fyrir ad pridju adilar slasist.

VIDGERDIR OG SKILAR

- Aldrei framkvaema vidgerdir sjalfur. bjonustu og vidgerdir skulu eingdngu framkvaema pjalfadir
og haefir adilar. Ef pu hefur einhverjar spurningar, vinsamlegast hafdu samband vid RUDOLF
Medical eda taeknideild sjukrahussins.

- Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum allan endurvinnsluferilinn adur en peer eru
sendar til vidgerdar eda vegna kvortunar.

VANDAMAL / ATBURBIR
- Notandi skal tilkynna 6ll vandamal med RUDOLF Medical vérur til vibkomandi dreifingaradila.

- Ef alvarlegir atburdir tengdir vérunum verda, skal notandi tilkynna pad til RUDOLF Medical
sem framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par sem notandi dvelur.

ABYRGD

- Teekin eru gerd ur hageedaefnum og -teeki gangast undir strangt gaed -ferli fyrir athendingu. Ef
einhver fravik koma upp, vinsamlegast hafid samband vi6 RUDOLF Medical.

BEITTIR STANDARDAR OG LEIDBEININGAR FYRIR ENDURVINNSLU

— DIN EN 285: Syklalyfjun — Gufusyklalyfjar — Stérir syklalyfjar

— DIN EN 868-8: Umbudir fyrir lokasyklalyfjada laekningataeki — 8. hluti: Endurnytanlegir
syklalyfjunarkassar fyrir gufusyklalyfja i samraemi vid EN 285 — Kréfur og profunaradferdir

— DIN EN ISO 11607: Umbudir fyrir lokasyklalyfjada laekningataeki- DIN EN 13060: Syklalyf fyrir
leeknisfraedileg notkun — Litil gufusyklalyf — Kréfur og profanir

— DIN EN ISO 15883-1: bvottavélar-syklalyf — 1. hluti: Alimennar krofur, hugtok og skilgreiningar
og proéfanir

— DIN EN ISO 17664: Medhondlun heilbrigdisvara — Upplysingar sem framleidandi

leekningateekis skal veita um medhdndlun leekningateekja

TAKN

@ Sja notkunarleidbeiningar
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c€ CE-merking samkvaemt Reglugerd (ESB)
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Laekningateeki
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