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Med kaupum & pessu igreedsluteeki faerdu hagseda voru
sem rétt medhdndlun og notkun er lyst hér ad nedan.

Til ad halda ahattu og alagi fyrir sjuklinginn sem
minnst, vinsamlegast lesid pessar leidbeiningar um
notkun og geymid paer a 6ruggan stad.

VORUR @

Pessar notkunarleidbeiningar innihalda
grunnleidbeiningar um notkun og innsetningu igraedsina
til beinasetningar.

Vorurnar ma eingdbngu medhondla af  pjalfudu
heilbrigdisstarfsfolki. Settud og igreedd ma eingéngu af
pjalfudu heilbrigdisstarfsfolki.

A igreedslurnar eru ekki eetladar til notkunar &
midtaugakerfi eda blodrasarkerfi og ma ekki nota peer i
peim tilgangi.

bessi vorur eru osteril, ekki endurnytanleg (einnota)
lzekningateeki. Adur en notkun hefst skulu igreedslurnar
gangast undir vinnslu samkveemt leidbeiningunum i
pessum notkunarleidbeiningum.

Ortopeediskir igreedslur, bar med talin aukahlutir:
- Borrvir, Steinmann-pinnar

- K-neelar

- Beinvirar (Cerclage)
Borrvirsoddar:

- Trocar / Trocar med rillu eftir lengd
- Lansett / Lansett med gati

- Hringlaga / Fl6t

- brihyrningur / Ferhyrningur

- Half/ heill pradur

- Borrnibba

VORULYSING

Ortopeediskir ~ igraedslur  gera  ortépaedum  og
slysadgerdarleeknum kleift ad festa bein nakvaemlega.
bzer stydja medferd og gredslu beinaskemmda
(osteosynthesis, leidréttingu & hrérnunarsjukdémum).
Hins vegar henta igraedslurnar ekki til ad koma i stad
edlilegra likamsbygginga né til ad bera allan likamspyngd.

ATLAD NOTKUNARMARKMID

- K-virar (borvirar) eru @atladir til lokadrar
endurstadsetningar og festingar & beinbroti med
snuningsborvir  (K-vir). betta eru adgerdir i
skurdmedferd beina brota sem byggja & einni af
eftirfarandi adferdum:

o  Skinnholubundin innmidullarstudningur (t.d. a
metakarpalum) eda skinnholubundin "pinun”

o Festing brots med innsetningu K-virs og, ef
mogulegt er, med festingu virsins i gagnstaeda

skelbeini
- Steinmann-pinnar eru eetladir til
framlengingarmedferdar a beinbrotum.

Framlengingarmedferd byggir & notkun samfelldrar
langsdrattar sem beitt er & hinn meidta Gtlim. Fer eftir
pvi hvada brot er verid ad medhdndla er borvir settur
skatt i gegnum beinid og langsdrattur beittur med hjalp
malmklemmu og breytilegs pyngdar.

- Beinvir (umlykkjuvir) setladur til medferdar beinbrota
med einfaldri umlykkjunarvirsfestingu sem sjalfsteedri
medferd. Mjuki virinn er vafinn utan um beinid og
péttur med snuningi.

IGRADSLU VAL

Eftirfarandi peettir verda ad vera teknir til greina vid
medferd brota:

Val a videigandi igradslu:

Val & videigandi igreedslu er afar mikilveegt fyrir
arangursrika medferd. Rétt steerd og l6gun igreedslunnar
eykur likur & arangri. Edli mannlegra beina og mjukvefs
setur takmork fyrir einkenni steerdar og styrks
igreedslanna. Ef na & fostum beinasameiningu parf
sjuklingurinn videigandi ytri studning. Likamleg areynsla
og pyngd a brotstadnum verdur ad takmarka til ad koma i
veg fyrir seinkada graedslu og/eda sidari afleidingar.

baettir tenqdir sjuklingi

a) byngd:

Ofpyngd eda offita getur haft neikvaed ahrif & igreedsluna
og stddugleika hennar. Hamarksalagsgeta parf ad vera
sérteek fyrir notkunarsveedi og tilgang igreedslunnar.

b) Starf eda athafnir:

Storf sem krefjast likamlegrar areynslu geta 6gnad
gréanda. Til ad tryggja gréanda er naudsynlegt ad halda
vidkomandi hluta kyrru.

c) Skert vitsmégn, gedsjukdédmur eda afengissyki:

bad er haetta a ad sjuklingar hunsi akvednar
naudsynlegar takmarkanir og varudarradstafanir sem geti
leitt til bilunar vérunnar eda annarra fylgikvilla.

d) Eydandi sjukdémar og nikétintaka:

Vid igreedsluna, ef hrérnunarsjukdémurinn er kominn svo
langt fram ad aaetladur gagnlegur liftimi igreedslunnar
geeti styttst verulega. | pessu tilfelli pjéna vérurnar
einungis sem leid til ad fresta eda timabundid lina
sjukdéminn.

e) Vidbrogd vid framandi likama:

Ef einhver neemi eda ofnaemisvidbrogd vid efnum sem
notud eru i igreedslunni eru likleg, skal framkvaema
videigandi préfanir adur en igreedsla er valin og adur en
hun er framkvaemd.

VISANIR

Festing beina og beinbrot eftir arangursrika
endurstadsetningu

ANDMEDFERDARABENDINGAR

- Oll samverkandi sjukdémséastand sem geeti 6gnad eda
haft ahrif a festingu eda arangur skurdadgerdarinnar,
svo sem offita eda skert bl6dfleedi

- Sleem beinagaeda eda beinafjdldi geetu 6gnad eda haft
ahrif & 6rugga festingu igreedslunnar

- Alvarleg védva-, tauga- eda sedasjukdémar sem gaetu
6gnad eda haft ahrif & adgerdina

- Ofnemispasientar sem eru vidkveemir  fyrir
ofnaemisvidbrégdum vid efnum sem notud eru i
igraedslunni

- Bradar eda langvinnar, stadbundnar eda
kerfisbundnar sykingar

- Nikétintaka sem geeti 6gnad arangri adgerdarinnar
vegna seinkadrar beina- og saragraedslu

- Gedreen astand sem hindra skilning og eftirfylgni
leeknislegra fyrirmaela eda patttoku i
endurhafingarprégrammi (t.d. afengis-  eda
vimuefnaneysla, Parkinsonsveiki, Alzheimersveiki)

MOGULEGIR AUKAVIRKNI

Neikvaedir atburdir sem taldir eru upp hér ad nedan hafa
verid lystir i fraediritum:

- lIgreedslur losna

- Sarssyking (hud- og djup sarssyking)

- /Edafleekjur

- Sveikgigt

- Skemmdir & taugum

- Boélgur

- Ofnaemi fyrir malmum

RETT MEDHONDLUN

igreedslur skulu medhéndladar med beirri varid sem
krafist er vid medferd leekningateekja. Ef forma
igreedslunnar parf ad breyta, skal ekki beygja hana of
mikid, beygja hana i andst6du vid upprunalega ldgun,
rista eda rispta hana. Slik afskipti, asamt o6videigandi
medferd og uppsetningu, geta leitt til yfirbordsgalla og/eda
uppbyggingarbreytinga i efninu og par med valdid
skemmdum & vérunni og/eda bilun.

EFTIROPERATIF UMONNUN:

- Laeknar kunna ad purfa ad upplysa sjuklinga sina um
pyngdar takmarkanir & igraedslunni og veita
leidbeiningar um hegdunarbreytingar eftir adgerd og
stigvaxandi aukningu a likamlegu alagi. Vanraeksla a
pessu getur valdid rangri stadsetningu, seinkun a
beinalagningu, bilun igreedslu, sykingu, blédtépu i
a06um (thrombophlebitis) og/eda marbletti i sarinu
(hematoma).

- Leeknirinn tekur endanlega &kvordun um hvenzer
igreedslan skal fiarleegd. Ef mogulegt er og vid haefi
fyrir hvern einstakan sjukling, meelum vid med ad
festingarvérunum verdi fiarleegdar eftir ad gréanda er
lokid. Pbetta & sérstaklega vid um unga og virka
sjuklinga. Ahzettan 4 neikvaedum ahrifum, svo sem
annarri sykingu, ofnaemi, efnaleiditapi, bilun igreedslu
og/eda skertu blodfleedi, eykst eftir pvi sem igraedslan
dvelur lengur i likamanum.

H/EFILEIKI TIL SAMRYMNI

- Ekki er maelt med ad nota vorur fra RUDOLF Medical

samhlida vorum fra 68rum framleidendum par sem
hénnun, efni, vélfreedi og uppbygging samraemast
ekki. RUDOLF Medical ber enga abyrgd & fylgikvillum
sem stafa af samsetningu ihluta eda notkun
leekningateekja fra pridja adila.
Nema annad sé tekid fram er ekki meelt med bléndun
Olikra igreedslumetalla. Bléndun metalla getur leitt til
rafmagnskorunnar og losunar iéna. Petta getur valdid
bélguvidbragdi, vidbrégdum vid malmvidkveemni
og/eda langvarandi kerfisbundnum aukaverkunum.
Auk pess getur kornunarferlid dregid ur vélreenni styrk
igraedslunnar.



& VIDVORUNARMERKI OG VARUDARRAD
Adur en RUDOLF Medical-igraedsla er notud, bidjum
vid notandann um ad lesa pessar leidbeiningar um
notkun og fylgja radleggingum, vidvérunum og
leidbeiningum.
RUDOLF Medical ber ekki abyrgd & fylgikvillum sem
stafa af notkun igreedslanna/taekjanna sem eru utan
stjornar RUDOLF Medical, par @ medal en ekki
takmarkad vid val & voru og fravik i
notkun/medhondlun og skurdadgerdartaekni.
igraedslurnar eru einnota vérur og ma ekki endurnota.
RUDOLF Medical ber enga abyrgd ef ekki er fylgt
leidbeiningunum.
igreedslur sem hafa komist i snertingu vid blod,
mjukvefi, bein eda likamsvokva ma ekki endurnota og
skal farga peim i samraemi vid videigandi leidbeiningar
um mengadar vorur. Leifar mengunar & igraedslunum
geta valdid meidslum eda sykingum hja sjuklingi eda
notanda.
Orétt val, stadsetning eda steerd igreedsina eda réng
festing getur leitt til 6venjulegs alags sem getur haft
neikveed ahrif a liftima igraedslnanna.
igreedslurnar skulu eingdngu notadar vera vid pa
tilgreinda visbendingu sem peim er eetlud. Pessar
igreedslur ma ekki nota vid adrar visbendingar (notkun
utan merkimida).
Sjuklinginn skal reglulega skodadur og préfadur fyrir
sykingu medan igraedslan er i likamanum.
bessir igreedslur hafa verid proadar fyrir timabundna
notkun og skal fjarleegja peer eftir ad brotinu hefur nad
fullum gréanda.
igraedslurnar ma ekki breyta med vél.
Nema igraedslan beri merkid "MR Safe" eda "MR
Conditional", fylgja heettur vid notkun RUDOLF
Medical-vara i segulémunarumhverfi. betta felur
medal annars i sér, en er ekki takmarkad vid:
o Hitnun og/eda flutningur igreedslunnar
o Gervimyndun sem skapast af igraedslunni
RUDOLF Medical-igraedslurnar hafa ekki verid
profadar fyrir samrymanleika vid segulomun.

VORUR FYRIR EINNOTKUN

igreedslurnar eru zetladar til einnota notkunar og ma
ekki endurnota.

Endurnotkun eda klinisk endurvinnsla einnota vara
getur 6gnad burdarpoli teekisins og leitt til bilunar, sem
veldur meidslum, veikindum eda dauda hja sjuklingi.
Ennfremur  eykur  endurnotkun eda  klinisk
endurvinnsla einnota teekja haettu & mengun, t.d. med
flutningi sjukdémsvaldandi 6rvera fra einum sjuklingi til
annars. betta getur einnig leitt til meidsla, veikinda eda
dauda hja sjuklingi.

RUDOLF Medical meelir gegn kliniskri endurmedferd
mengadra igraedsla. igreedslur sem eru mengadar af
blédi, vef ogl/eda likamsvokva eda efnum ma ekki
endurnota og paer skulu fargadar i samraemi vid
leidbeiningar og reglur sjukrahussins. Jafnvel p6 ihlutir
virdist &skaddadir ad utan eftir notkun geta

smaveegilegir gallar og dsynileg efnisleg skemmd
valdid efnispreytu.

EFNI

Efni Efnisakvordun | Stadall

igraedslustal X2CrNiMo 18- DIN EN ISO

1.4441 15-3 5832-1

Titan 3.7165 Ti6AI4V (ELI) DIN EN ISO
5832-3

Titan 3.7025 Flokkur 1 DIN EN ISO
5832-2

Titan 9.9367 TiBAINb7 DIN ISO 5832-
11

ADUR EN NOTAD ER: SJONRAN OG

STARFSHEILDARKOUN

- Adur en notkun hefst skal athuga igraedslurnar fyrir
synilegum skemmdum, svo sem sprungum, brotum
eda skemmdum & oddum. Ekki méa nota skemmdar
igreedslur.

ENDURVINNSLULEIDBEININGAR

Endurvinnsla véranna

- RUDOLF Medical igreedslur eru afhentar dsterilar og
paer verda ad vera hreinsadar, sotthreinsadar og
sterilisadar adur en skurdadgerd fer fram.

- Adur en endurvinnsla fer fram skal fjarleegja
igreedslurnar Ur upprunalegu umbuddunum. Vérurnar
eru ekki eetladar til ad vera stédugar i upprunalegu
umbudunum.

- RUDOLF Medical meelir med sjalfvirkri endurvinnslu
med stadladri hreinsunarprogrammi i pvott-
/sotthreinsitaeki i samraemi vid ISO 15883-2.

- Handvirk endurmedferd er ekki stadfest par sem
igraedslurnar henta ekki fyrir hana vegna hoénnunar
sinnar (pradur, got, borpip o.s.frv.).

Stadfest sjalfvirk endurvinnsluadferd

Stadfesta sjalfvirka endurmedferdarferlid felur i sér:

a) Vélreen hreinsun, sétthreinsun og purrkun i pvott-
/sétthreinsiteeki (WD)

b) Sjonraen skodun

c) Pokkun

d) Stadfestur stodvunarferill

Flutningur

- Orugg geymsla og flutningur & vérunum til
endurvinnslustadarins skal fara fram i lokudu

ilati/ilatakerfi til ad koma i veg fyrir skemmdir a
teekjunum og mengun umhverfisins.

Vélraen hreinsun, sétthreinsun og purrkun i WD

- Stadfest hreinsunar- og sotthreinsunaradferd er
stadlada Miele-forritid "DES-VAR-TD" i Miele G7835
CD-pvottavélinni/sétthreinsitaekinu.
Leidbeiningar framleidanda WD vardandi réttan
rekstur og hledslu sem og vidhald WD skulu
nakveemlega fylgt.
Boékmenntir: "Anforderungen an die Hygiene bei der
Aufbereitung von Medizinprodukten" eftir Robert
Koch-stofnunina  (Hreinleetiskréfur ~ vid  vinnslu
lzekningateekja)

Ferli
. . . Timi T
Ferli Vidbragdsefni I min. /°C
Forskodun Kalt vatn 1 Kalt
Vatn55°C+5
°C og alkaliskt
. pvottaefni 55°C
Hreinsun Neodisher 5 £5°C
Mediclean forte,
0,5%
Neytrera
Hiutleysun Neodisher Z 2 -
Skola Afiontun vatn A.m. _
k.1
Hitabad* - 5 >90°C
60°C
burrkun - 30 +5°C

* Framkvaema sjalfvirka varmadreifingu med hlidsjon af
pjodar krofum um AO-gildi i ISO 15883-1 (A0 = 3000).

Sjénraen skodun

- Eftir hreinsun skulu igreedslurnar vera skodadar
sjénraeent til ad athuga hreinleika og skemmdir.
igreedslur sem enn eru ekki hreinar skulu hreinsadar
og sotthreinsadar aftur. Skemmdar igreedslur skulu
teknar ur umferd og fargadar i samraemi vid fyrirmeeli.

Pokkun

- Vorurnar skulu pakkadar fyrir stédvun smits
samkvemt SO 11607-1. Stadfesta stédvun
smitsadferdin gildir um tvéfalda stédvun smitspoka.

STERILISERING

Stadfestur sétthreinsunaradferd

Stadfesta sterilunarferlid var framkvaemt med notkun
sjalfvirka prystilofts- og hitalofts-autéklafans Tuttnauer
Type B 3870 EHS.

Sterilisering:

- 2 stig af fyrirffram témarumi

- Haldid i ad minnsta kosti 5 minatur, ad hamarki 7
minutur vid 132 - 137 °C

- burrkun i ad minnsta kosti 10 minatur

Rekstrar- og viéhaldsleidbeiningar framleidanda vélsins
skulu nakveemlega fylgt.

GEYMSLA

- Geymid steriliserudu vérurnar a hreinu og purru sveedi
vid stofuhita og verndadar fyrir raka og beinu sélarljosi.

VIDBZATUR UPPLYSINGAR

- Eftilgreind efni og teeki eru ekki tilteek, parf notandinn
ad stadfesta ferlid sitt.

UTRYMING

- Adeins eftir ad vorunum hefur verid hreinsad og
sotthreinsad rétt er haegt ad farga peim i samraemi vid
fyrirmaeli.

- Fylgja bparf pjodlegum reglum og videigandi
sjukrahusleidbeiningum vid férgun eda endurvinnslu
vérunnar/hluta hennar.

- Farga vorunni & umhverfisveenan hatt i samreemi viéd
gildandi leidbeiningar sjukrahussins.

- Geettu pin & beinum oddum og skerpudum brunum.
Notadu hentugar verndarhettur eda umbudir til ad
koma i veg fyrir ad pridju adilar meidist.

VIDGERDIR

- Aldrei framkveema vidgerdir sjalfur. Pjénustu og
vidgerdir skulu eingdngu framkvaema rétt pjalfadir og
heaefir adilar. Ef pu hefur einhverjar spurningar skaltu
hafa samband vi6 RUDOLF Medical eda taeknideild
lzekningateekja.

- Obhreinir galladir vérur verda ad hafa gengid i gegnum
allan endurvinnsluferilinn a8ur en pzer eru sendar til
vidgerdar eda kvortunar.

SKILA

- Galladar vorur verda ad hafa gengid i gegnum allan
endurvinnsluferilinn  adur en peer eru sendar il
vidgerdar eda kvortunar. Notandi ma ekki framkvaema
viégerdir.

- Varist skérpum oddum og skurdbrdnum. Notid
hentugar verndarhettur eda ilat til ad koma i veg fyrir
ad pridji adili slasist.



VANDAMAL / ATBURBDIR

Notandi skal tilkkynna &l vandamal med RUDOLF
Medical-vorur til viskomandi dreifingaradila.

Ef alvarlegir atburdir tengdir vérunum verda, skal
notandi tilkynna pad til RUDOLF Medical sem
framleidanda og til videigandi yfirvalda i adildarriki par
sem notandi dvelur.

TRYGGINGAR

Teekin eru gerd ur hagaedaefnum og gangast undir
strangt geedastyring adur en pau eru afhent. Ef
einhver fravik koma fram, vinsamlegast hafid
samband vi®d RUDOLF Medical.

RUDOLF Medical ber abyrgd & ad hver vara sé
framleidd, skodud og pékkun med sem mestri vard.
bar sem RUDOLF Medical hefur enga ahrif né stjérn
a réttri notkun og medhoéndlun, ber RUDOLF Medical
ekki abyrgd a fylgikvillum né misheppnadri medferd.
Einstok RUDOLF Medical vorur og sett eru samhaefd.
Adur en vara er notud ber notandi abyrgd 4 ad ganga
ur skugga um samhaefni véranna sin a milli.

TAKN
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